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Данная программа секции «Общая физическая подготовка» разработана 

для реализации в основной школе и рассчитана на возраст 11 – 18 лет (5 – 11 

классы). Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и 

местных климатических условий. Программа предусматривает проведение 

теоретических занятий по каждому разделу и практических учебно-

тренировочных занятий, обязательное выполнение КУ (контрольных 

упражнений), участие в спортивных соревнованиях различного уровня и сдаче 

норм ГТО. 

Программа разработана на основании: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

- Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

- Паспорта приоритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, 

протокол от 30 ноября 2016 г. № 11); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

9.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил - СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», действующих до 2027 года; 

- Устава МКОУ «Каширинская средняя общеобразовательная школа имени 

Белоусова Д.А.»; 

-Положения о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе МБОУ ДО «Кетовский детско-юношеский центр». 

Ключевая педагогическая идея программы в том, что ОФП - это не 

спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для школьника, 

которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на 

развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скорости в их гармоничном сочетании. 
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ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 

внутреннего, физиологического, биохимического уровня. 

Направленность дополнительной образовательной программы 

физкультурно-спортивная.  

Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности 

– комплексная, игровая. 

Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях 

многие обучающиеся нуждаются в дополнительных занятиях по физической 

культуре. Некоторые учащиеся страдают гиподинамией, другие - гиперактивны. 

Современные школьники в своём большинстве испытывают двигательный 

дефицит, то есть количество движений, производимых в течение дня, ниже их 

возрастных норм. При этом снижается сила и работоспособность скелетной 

мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, искривление 

позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, нарушение 

быстроты, ловкости, координации движений, гибкости и силы. Актуальную 

проблему развития двигательной активности кружковцев решает данная 

программа. 

Уровень реализации программы – стартовый (начальный, 

ознакомительный). 

Адресат программы – учащиеся 5-11 классов. 

Объем программы - программа занятий рассчитана на 68 занятий. 

Форма обучения – очная. 

Срок освоения программы рассчитан на 1 год занятий. Предполагаемый 

состав группы — 15-25 человек. 

 Режим занятий – один раз в неделю по 1 часу 20 минут с перерывом 10 минут. 

 


