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           Основные направления дополнительной общеобразовательной программы 

«Школьный спортивный клуб «Олимп»:   

  Физкультурно-оздоровительное направление: организация и проведение 

конкурсных (творческих) мероприятий, Дней спорта, спортивных праздников, 

приуроченных к знаменательным датам, общественно значимым спортивным событиям.  

  Спортивно-массовое направление: организация и проведение социально-значимых и 

спортивно-массовых мероприятий (соревнований, олимпиад) по различным видам спорта, 

включая школьные этапы «Президентские состязания», «Президентские спортивные 

игры», «Игры ШСК». 

  Образовательное направление: подготовка к Всероссийской олимпиаде школьников 

и команд к этапам Всероссийских спортивных соревнований школьников, спортивных 

волонтеров/ инструкторов, участвующих в организации и проведении школьных 

физкультурных и спортивных мероприятий). 

  Информационно-пропагандистское направление: информационное освещение 

деятельности клуба на официальном сайте общеобразовательной организации, в группе 

клуба в социальных сетях, размещение информации на стенде, в средствах массовой 

информации; организация и проведение акций, пропагандирующих ценности физической 

культуры и спорта, здорового образа жизни, ВФСК ГТО. 

Организационно-педагогическая деятельность: планирование деятельности клуба на 

учебный год, мониторинг спортивных достижений обучающихся, педагогическое 

сопровождение работы Совета клуба, осуществление взаимодействия с социальными 

партнерами клуба, организация деятельности спортивных волонтеров, работа с 

документацией (ведение журнала учета, подготовка отчетов, конкурсной документации, в 

том числе для смотра-конкурса ШСК, разработка положений о мероприятиях). 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы определяется запросом со стороны педагогов и родителей 

на образовательную и воспитательную деятельность в рамках работы клуба, организуемую 

во внеучебное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном 

физкультурно-спортивном досуге с учетом их индивидуальных возможностей. 

Новизна Программы основана на гармоничном сочетании нескольких направлений 

деятельности клуба (физкультурно-оздоровительное, спортивно-массовое, образовательное, 

информационно-пропагандистское, организационно-педагогическая деятельность).  

Программа способствует выявлению из общей школьной среды спортивно одаренных 

и активных учеников, включает проведение специальных занятий с ними (подготовка 

спортивных волонтеров / инструкторов и участников олимпиад и конкурсов), и привлечение 

к организации мероприятий со сверстниками и младшими школьниками. В Программу 

включено проведение школьного этапа по отбору школьников на муниципальные 

/региональные этапы «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры» и 

«Игры ШСК» (далее - Президентские соревнования), работа с документацией, разработка 

проектов / положений, обработка информации о деятельности клуба и размещение ее в 

социальных сетях и на сайте школы. 

Программа построена с учетом цикличности и этапности организации  

проведения мероприятий  и подготовки к ним.  

Отличительные особенности программы: 

- в деятельности клуба участвуют несовершеннолетние и совершеннолетние обучающиеся,  

которые имеют право в соответствии со своими способностями, возможностями и 

интересами на выбор занятий; 

- ежегодно учащиеся параллелей начального, среднего и старшего звена в течение учебного 

года в рамках деятельности клуба участвуют в цикле мероприятий, где выявляются 

спортивно одаренные школьники и лидеры (спортивные волонтеры /инструкторы);  

- организована индивидуальная работа (сопровождение) с мотивированными и одаренными 

детьми-участниками олимпиад, конкурсов; 
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- спортсмены / команды, прошедшие отбор на школьном этапе, принимают участие в 

соревнованиях различных уровней. 

Адресат программы: Программа предназначена для учащихся 1-11 классов. В 

Программе участвуют различные категории детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в том числе состоящие на учете ПДН, внутришкольном учете, дети-сироты и дети 

без попечения родителей, дети из малообеспеченных семей, а также дети с ослабленным 

здоровьем, дети с ограниченными возможностями здоровья.   

Срок реализации (освоения) программы 1 год, 34 недели. 

 Объем программы – 102 часа. 

 Формы обучения: фронтальные, коллективные, групповые, малой группой, парные, 

индивидуальные. 

           Особенности образовательного процесса: очная, применение электронного обучения 

и дистанционных  образовательных технологий, численный состав группы – до 15 человек, 

режим занятий -  3 раза в неделю, продолжительность занятия – 40 минут. 
 


