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JAeHb - NoHeAeNbHUK

Hepena nepsas

Bo3pacTHasa Kateropua: 7-11 net

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA

Ne Mpuem Nuwm, HaMmeHoBaHne Macca Muuwesble BewecTBa (r) | dHepreTuyeckan ButamwuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pey, | 6atoga nopum wm b K Yy LeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe P Mg
(r) (mkr)
roPAYMM 3ABTPAK
46 | C6opHuk peyenmyp 6100 U KyauHapHelx uzdenuli 058 nUMaHusa WKoabHUKo8 / od ped. M. . MoaunbHozo. - M.:Ae/lu npuHm, 2005
Canat "ButamuHHbIi" 60 3,78 3,115 6,804 58,824 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
KanycTa cserkas 27 0,486 0,03 1,296 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopKoBb 9 3,15 0,012 0,624 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
A610KK cBEKME 15 0,06 0,06 1,47 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JNlyK penyaTbii 3 0,042 0,06 0,246 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHoK 0,6 0,042 0,006 0,174 1,49 0 0 0,1 0 18 0,02 1 0,3
Caxap 3 0 0 2,994 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
608 | C6opHuk peuenmyp 6100 u KynuHapHsix uzdenuli daa npednpuamuli obwecmeeHHo20 numaxusa / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKo, M.U. [MepecuyHsiii. — K.: A.C.K., 2005
KoTtnera 80 12,44 9,24 12,56 183 23,00 0,08 0,12 1,45 (35,00 1,2 133,10 25,7
loBaamHa(dpapw) 65 9,59 6,97 0,24 100,96 17,98 0,05 0 0,11 4,02 0,78 84,414,67
Xneb nieHnYHbIN 14 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Monoko nnv soga 19 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,12 0 12,04 0,01 17,24 2,68
Cyxapum 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 16 0,16 20 4
Macno pactutenbHoe 5 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679 | C6opHuk peuenmyp 6:+00 U KyauHapHelx uzdenuli 0214 npednpusmuli obujecmseHHo20 numaxus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. Mepecuynelll. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeuyHeBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeyHeBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno chmsoyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | C6opHuk peyenmyp 6100 u KyauHapHeix uzdenuli 018 numaHus demeli 8 00WKOAbHbIX op2aHu3ayusax / nod ped. M.M. MoauneHozo u T.B. TymensaHa. — M.: Ae/lu npuHm, 2011
Coyc ToMaTHbI 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cnmBoyHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MyKa nweHnyHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopKoBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JlyK penyaTbiit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHas nacta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411 | CbopHUK memoduyecKux pekomeHOayuli no opeaHu3ayuu numaxus demeli u MOOPOCMKo8 8 yupexcdeHusax obpazosaHus CaHkm-lemepbypeaa. - C16.: Peys, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kuncenb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xneb p>KaHO-MNLWEeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
Xneb6 nweHUYHbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,6 04 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8




IHepaemuyecKasa

286 | 19,86 | 110,07 721,134 | 406,63| 0,47 | 2639 | 524| 102,64| 84 431,17 | 192,07
nuwjeeasn yeHHocmob - E
aopAYe20 3aempaka
Pl B 2 2T 286 | 19,86 | 110,07 721,134 | 406,63 047 | 2639| 524| 10264| 84 431,17 | 192,07
5 4




JleHb - BTOPHUK

Hepensa nepsas

BospactHasa KaTeropusa: 7-11 ner

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

Ne Mpuem Ny, HaMmeHoBaHWe 6atoga | Macca Muwessble BewecTsa (r) dHepreTnyecka ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peu nopuv B K y | AuenHocTs A B1 C E Ca Fe P Mg
n(r) (kkan) (Mkr)
59 | FOPAYMM 3ABTPAK
C6opHUK peyenmyp 67100 U KyauHapHbIx uzdenuli 044 numaHusa WKoabHUKos / [od ped. M.IM.MoaunbHo20 u B.A.TymensaHa. — M.: fe/lu npuHm, 2005
CanaTt u3 MopKoBM ¢ A610Kamu 60 0,64 0,108 5,78 27,58 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,31 1,08 44 30,75
MopkoBb 45 0,58 0,048 3,11 15,75 1500 0,05 3,75 03| 20,25 0,53 41,25 28,5
A6.10KK 15 0,06 0,06 1,47 7,05 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1,2 0 0 1,2 4778 0 0 0 0 0,06 0 0 0
643 | Cb6opHUK peyenmyp 64100 U KyauHapHeix uzdenuli 0aa npednpuamuli obwecmaeHHo2o0 numaHus /Aem.-cocm.: A.M.3006Ho8, B.A. LiblzaHeHKo, M.U. MMepecuyHebil. — K.: A.C.K., 2005
MTuua TyweHHasn B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoiinep-upinaeHoK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 | 20,14
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno chmBoyHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0| 0,015 0,36 0,003 0,45 | 0,006
MyKa nweHuyHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomaTHOe ntope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 51 3,75
MopKoBb 6 0,07 0 041 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JlyK penyaTbiit 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
204 CbopHUK peuennmyp 671100 U KyAUHAPHbIX uzdenuli 079 numaHua demeli 8 00WKO/1bHbIX op2aHu3ayusx / nod ped. M.M. MoaunsHozo u T.B. Tymeneara. — M.: [e/lu npuHm, 2005
MaKapoHHble n3genua otBapHble 200 6,78 4,42 43,25 240,08 22,5 0,1 0 0,97 12,84 0,99 54,34 11,66
MaKapoHHble n3genna 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno cnmBo4Hoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
951 | CbopHuk peyenmyp 600 U KyauHapHeix uzdenuli 0aa npednpusmuli obujecmaeeHHo2o numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. Mepecuurbili. —K.: A.C.K., 2005
HanuTok KodeitHblii ¢ mOnoKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
KodeliHbI HannToK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
Xneb6 p>kaHo-NLWEHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
Xneb nweHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
SHepaemuteckas nuuyesas 34,62 33,98 | 100,95 803,28 | 1726,80 | 039 | 1285 | 395 | 14%7| 581 | 40823 10286
yeHHocmeo o0beda




Umozo Ha 1 pebeHKa

144,67

34,62| 33,98 100,95 803,28 | 1726,80 0,39 | 12,85 3,95 5,81 408,23| 102,86
[eHb - cpepa Bo3pacTtHasa Kateropumsa: 7-11 ner
Hepens nepsas Ce30H: 0CEHHe-3UMMHUIA
Ne Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHue 6aoga | Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTMyeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey, nopum b K Yy LEeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe P Mg
n(r) (MmKr)
roPAYMIM 3ABTPAK
46 | «C6opHUK peuenmyp 6:100 U KyAUHAPHbIX U30eaul 019 MUMAHUA WKOAbHUK08», 100 ped. MoaunbHozo M.I1., 2007 e.
Canat "BuUtamuHHbII" 60 3,77 3,11 6,8 58,8 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
KanycTa ceerkas 27 0,48 0,03 1,3 12,6 1,35 0,01 | 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopKoBb 9 3,15 0,012 0,62 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
ABNOKM cBEXKME 15 0,06 0,06 1,47 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JlyK penyaTtbin 3 0,042 0,006 0,246 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHok 0,6 0,042 0,006 0,174 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 3 0 0 2,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenibHoe 3 0 3 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
643 | Co6opHUK peyenmyp 61100 U KyAUHAPHbIX uzdenuli 08 npednpusmuli obuecmeseHHo2o numaHua /Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibieaHeHKko, M.U. Mepecu4Heili. — K.: A.C.K., 2005
MTuua TyweHHan B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 | 28,05
Bpoitnep-upinneHoK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno cnmBo4Hoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0| 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
MyKa nweHuyHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomaTHoOe ntope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5| 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 51 3,75
MopkoBb 6 0,07 0 041 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 33 2,28
JlyK penyaTbiin 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
CbopHUK peyenmyp 600 U KyAuHapHeix usdenuli 048 npednpusmuli obujecmseHHo2o numaxus / Aem.-cocm.: A.M.3006H0o8, B.A. LiblzaHeHKo, M.U. MMepecuyHsil. — K.: A.C.K., 2005
694 Miope KapTodenbHoe 150 3,26 4,91 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 | 0,18 41,1 1,18 96,25 32,68
Kaptodenb 128,3 2,57 0,21 20,91 98,79 3,85 0,15 | 25,66 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
Monoko 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Macno cnmsoyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
377 | C60pHUK mexHU4YecKux Hopmamueos- COopHUK peuenmyp 600 U KyAuHApHbIx u3deauli 048 TUMAaHUA WKoaeHUKo8 /Moo ped. M. I1. MozunsHozo. - M.:[le/lu npuHm, 2005
Yaii c cumoHom 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JlumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xneb prKaHO-MNLWEHUYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb nweHnYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8




IHepzemuyecKas nuujeeas 32,21 29,95 | 72,77 682,46 | 527,94 04| 589 519 | 120,82 6,73 | 399,87 | 107,52
yeHHocmeb obeda
Umoezo Ha 1 pebeHKa 32,21 29,95 | 72,77 682,46 | 527,94 0,4 58,9 5,19 | 120,82 6,73 | 399,87 | 107,52
[eHb - yeTsepr BospactHaa Kateropusa: 7-11 ner
Hepensa nepsas Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA
Ne Mpvem nuwm, HammeHoBaHWe 6aoga | Macca Muuwesble BewecTBa (r) | dHepreTuyeckas ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey, nopum 6 m y LEeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe p Mg
m(r) (mKr)
rOPAYUNA 3ABTPAK
33 | CbopHuk peuenmyp 67100 U KyAUHAPHbIX u3denauli 04 npednpusmuli numaHus npu obuw,eobpazosamesnsHbix wikoaax / Mod ped. B.T./lanwuHol. — M.: XnebrnpoduHgopm, 2004
Canar 13 cBeKnbl 60 0,85 3,66 5,01 55,8 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Ceekna 57 0,85 0,06 5,01 23,58 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macno pactutenbHoe 3,6 0 3,6 0 32,3 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
293 C60opHUK peuernmyp Ha npodyKyuto 0718 06y4aroUUXCa 80 8cex 0bpazosamersbHbix yupexcoeHusx. /Moo ped. M.I1.MoaunbHozo, u B.A.TymensaHa. —M.: le/lunpuHm, 2011
Kypuua 3aneyeHHas 100 23,47 | 29,15 | 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 24,04
LipinneHok-6poiinep 1253 | 2343 | 20,17 0 27566 | 50,12 | 0,11 25| 037 | 17,52 1,62 | 20048 | 238
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macno chmsoyHoe 5,5 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
Conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 CbopHUK peuenmyp 671100 U KynuHapHbix uszdenuli 0aa npednpuamuli obujecmseeHHo2o numarusa / Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibizaHeHKko, M.U. MepecuyHobil. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBsas 150 7,68 584 | 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeyHeBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno chmsoyHoe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | CbopHuk peyenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 numaHusa demeli 8 00WKObHbIX op2aHu3ayuax / nood ped. M.I1. MoaunbHozo u T.B. TymenvaHa. — M.: [le/lu npusm, 2011.
Coyc TOMaTHbI1 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno chnsoyHoe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 04 0
MykKa nweHnyHasn 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
Mopkosb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JlyK penyaTtbint 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTtHasa nacta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | CbopHuk peyenmyp 671100 U KynuHapHeix uzdenul a1 npednpuamuli obuecmeeHHo20 numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibizaHeHKko, M.U. Mepecuynsil. —K.: A.C.K., 2005
KomnoTt u3 cmecu cyxodppykros 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmecb cyxodpyKToB 20 0,56 0| 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0] 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xneb6 pkaHO-NLEHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
Xne6 nweHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8




SHepzemuveckas 37,16 | 40,32 | 95,22 894,11 157,9 0,49 14,37 6,78 | 105,06 | 9,5 532,87 | 204,86
nuweeas yeHHocmo 06eda
Umoezo Ha 1 pebeHKa
37,16 | 40,32 | 95,22 894,11 157,9 0,49 14,37 6,78 | 105,06 | 9,5 532,87 | 204,86
[eHb -naTtHuua BospactHas KaTeropusa: 7-11 net
Hepena nepsas Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHUI
Ne Mpuem nnwn, HammeHoBaHne Macca Muwesble BeLlecTsa (r) JHepreTnyecka BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
pe 6003 nopum 3 m Y A LEHHOCTb A B1 I E Ca Fe p Mg
U, n(r) (kkan) (mKr)
ropa4mn 3SABTPAK
45 | CéopHuk peyenmyp 651100 U KynuHapHsix uzdenuli daa numaHus demeli 00UWKOAbHbIX 06pazosamersibHbix yupexcoeHuli / Mod ped. M.I1.MoaunbHo2o u B.A.TymenovaHa. —M.: fle/lu npuxm, 2010
Canar "BuHerpet” 60 0,81 3,71 5 57,29 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaptodenb 15 0,3 0,06 24 11,55 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Csekna 12 0,18 | 0,012 1,05 5,04 04 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 4,4
MopkoBb 1 0,12 | 0,012 0,62 3,15 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypubl coneHble 20 0,09 0,012 0,2 1,56 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8 2,8
JlyK penuaTtbin 15 0,126 | 0,018 0,73 3,69 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenobHoe 3,6 0 3,6 0 32,3 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
227 | CéopHuk peyenmyp 61100 U KyauHapHelx uzdenull 014 NUMaHUsA WKoabHUKo8 / [1od ped. M. 1. MoauneHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Pbi6a npunyLweHHasn 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 35,35
MuHTait HepasaenaHHbii 61 9,7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4 33,55
Jlyk penyaTbiit 15 0,02 | 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca (peu,.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
171 C6opHUK peuenmyp 67100 U KyAUHAPHbLIX uzdenuli 0a8 MUMAaHuUA WKoaeHUKos / Mod ped. M. 1. MozaunbHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Kawa pucosasn 150 3,86 7,79 40,09 245,92 45 0,04 0 0,32 6,72 0,56 84 27,04
Kpyna puc 54 3,78 0,54 39,96 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
Macno cMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 24 0,02 3 0,04
347 CbopHUK peuyenmyp 6:t00 U Ky/AUHAPHbIX u3denuli 0 numarusa demeli 8 dOWKOAbHbIX op2aHu3ayuax / nod ped. M.I1. MoauneHo2o u T.B. TymenvaHa. — M.: fe/lu npudm, 2011.
Coyc 6enblit 30 0,17 1,1 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Macno chnBo4yHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,01 0,36 0 0,45 0
MyKa nweHunyHas 1,5 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
JIyK penyaTbivi 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
256 | C60opHUK mexHOoM02u4YecKux Hopmamuesos, peyenmyp 61100 U KyauHapHbix uzdenuli 0719 00WKOs1bHbIX 06pa3osamensHeix yupexcoeHul, 8 2-x 4acmsax - noo ped. doy. Koposka /1. C., doy. [Jobpocepdosa

U. W. udp., Ypansckuli pecuoHanbHoll yeHmp numarus, 2004 .

HanuTok 13 WMNoBHUKaA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
LLnnoBHMK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05




Xne6 prkaHO- NWEHNUYHBbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xne6 nweHnYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
IHepzemuveckas 19,9 15,64 95,71 618,68 535,8 0,27 | 210,78 5,37 93,77 4,63 | 369,84 | 112,68
nuwesasn yeHHocmo obeda
Umozo Ha 1 pebeHKka 19,9 15,64 95,71 618,68 535,8 0,27 | 210,78 5,37 93,77 4,63 | 369,84 | 112,68




[eHb - noHeAeNbHUK
Hepens sTopan

BospactHaa KaTeropusa: 7-11 ner
Ce30H: 0OCEHHe-3UMHUMA

Ne | Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHue b6atoaa Macca |[M1iiesble dHep-ad ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
nopy, |Bewecrsa (r) LeHHOCTb (mr)
wn (r) |B K Yy (Kkan) A(mKr) B1 C E Ca Fe P Mg
rOPAYUM 3ABTPAK | | | | | | | | | |
59 | C6opHuk peyenmyp 67100 U KyaUuHApHbIX uzdenuli 078 MUMAHUSA WKoAbHUKo8 / 100 ped. M. 1. MoaunbHozo. - M.:fe/lu npuHm, 2005 .
Canat M3 MOPKOBMU C 16/10KOM 60 0,64 (0,108 5,78 27,58 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 a4 30,75
MopKogb 45 058 0,048 3,11 1575 1500 0,05 3,75 0,3 2025 0,53 4125 85
A60KM 15 006 006 [1,47 [7,05 1,25 01 5 P05 14 0,55 2,75 2,25
Caxap 12 0 0 1,2 478 0 o 0 0,03 0 0 0
20 |C6opHUK peyenmyp 61100 U KyauHapHbIx uzdenuli 018 numaHus demeli 8 00WKOAbHbIX opaaHu3ayusax / nod ped. M.I1. MoaunsHozo u T.B. TymenvsaHa. — M.: e/lu npuHm, 2005
* Maxapori 200 6,78 442 43,25 [240,08 225 o1 [0 097 [12,84 0,99 54,34  [11,66
MaKapoHHble nsgenma 61,25 6,74 0,79 43,18 (207,03 0 0,1 O 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macso cAMBoYHOE 5 0,04 [3,63 (0,07 B3,05 25 0 P 0,05  [1,2 0,01 1,5 0,02
60 | CbopHuk peuyenmyp 6100 u KyauHapHolx uszdeaud 0aa npednpuamuli obuecmeeHHo20 numaxus / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKo, M.Y. Mepecuyrsbiil. —K.: A.C.K., 2005
8 KoTtneta 80 12,4 9,24 12,56 183 23,00 0,08 0,12 1,45 35,00 1,2 | 133,10 25,7
loBaanHa(dpapL) 65 9,59 6,97 | 0,24 100,96 17,98 0,05 0 0,11 4,02 0,78 84,4 14,67
Xneb nweHnyYHbIN 14 1,02 0,12| 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Monoko nnun soga 19 0,55 0,48| 092 10,36 4,22 0 0,12 0 12,04 0,01 17,28 2,68
Cyxapu 8 1,28 0,08| 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 16 0,16 20 4
Macno pactutenbHoe 5 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
34 | C6opHuK peyenmyp 671100 U KynuHapHbix uzdenuli 018 numaHusa demeli 8 doWKOAbHbIX Op2aHu3ayuax / nod ped. M.I1. MoaunsHozo u T.B. TymeneaHa. — M.: e/lu npuHm, 2011.

8 |Coyc TomaTHbIN 30 | 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cnmso4vHoe 1,35 10,01 0,97 10,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka nweHun4Han 1,35 10,14 10,02 [091 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0O 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
UTyK penyaTbin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHaA nacrta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 [0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0

94 |C6opHUK peyenmyp 651100 U KynuHapHeix uszdeauli 811 npednpuamuli obujecmeeHHo2o0 numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LiblzaHeHKo, M.U. Nepecuynsbil. — K.: A.C.K., 2005
3 Yait c caxapom 200 0,2 0,05 (15,04 [61,37 05 |0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yait yepHbIli 6alixoBblit 1 0,2 0,05 0,07 1,52 05 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb6 prkaHo- NeHUYHbIN 20 1,58 (0,2 9,66 a7 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb6 nweHUYHbINA 40 2,64 0,48 (13,36 69,6 04 [0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
SHepzemuyecKkasa nuwesas YyeHHocmb obeda 24,62 (15,488 (101,88 |648,64 1603,20,34 8,64 3,66 98,37 6,23 326,62 101,51
2
WUtoro Ha 1 pebeHKa 24,62 (15,488 (101,88 |648,64 1603,2/0,34 8,64 3,66 98,37 6,23 326,62 101,51
2




[eHb - BTOPHUK
Hepens sTopan

BospactHaa KaTeropus: 7-11 net
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA

Ne Mpvem NULWM, HaMMeHoBaHMWe Macca Muuiesble BelecTsa (r) SDHepreTMyecka ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, |6atoga nopup u (r) |b s Y A LeHHOCTb (KKkan) |A B1 C E Ca Fe P Mg
(MKr)

rOPAYNM 3ABTPAK

45 C6opHUK peuenmyp 67100 U KyauHapHeix uzdeauli 014 numaHus demeli O0WKobHbIX 06pa308amesnbHbix yupexcoeHuli /Moo ped. M.IM.MoaunbHozo u B.A.TymeneaHa. — M.: fle/lu npuHm, 2010
Canart "BuHerpert" 60 0,81 3,71 5 57,29 302,15 (0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaptodenb 15 0,3 0,06 2,4 11,55 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Ceekna 12 0,18 0,012 1,05 5,04 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 4,4
MopKoBb 9 0,12 0,012 0,62 3,15 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypubl coneHble 12 0,09 0,012 0,2 1,56 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8 2,8
VIyK penyaTbii 9 0,126 0,018 0,73 3,69 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenobHoe 3,6 0 3,6 0 32,3 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0

643  |C6opHUK peuenmyp 671100 U KyAUHAPHbIX u3denuli 0415 npednpusmuli o6uwecmeeHHo2o numaxus / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. MepecuyHelli. —K.: A.C.K., 2005
MTMya TyweHHasA B TOMaTHOM coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoinep-ubinieHoK 106 19,82 17,06 (0] 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macno pactutenbHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno cnmBoyHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
MyKa nweHu4Has 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 (0] 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomaTHoOe ntope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 5,1 3,75
MopKoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
VTyK penyaTbliit 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0

679 |C6opHUK peuenmyp 65100 U KyauHapHbIX uzdenuli 0aa npednpuamuli obuecmeeHHo20 numanusa / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKko, M.U. Mepecuyrsbii. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 121,22
Kpyna rpeyHeBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno cnmsoyHoe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02

377 |C60pHUK peyenmyp 600 U KyauHapHsix uzdeauli 014 numaHusa WKosnsbHUKos / [od ped. M. 1. MozaunbHozo. - M..:Ae/lu npuHm, 2005
Yail c AMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yai1 - 3aBapKa 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
VIMMoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xneb pKaHo- NWeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
PHepaemuyecKkaa nuujesasn yeHHocmeo 133,67 31,48 83,58 756,66 519,9 0,52 19,1 5,97 83,16 9,47 501,82 200,66
ob6eda
UToro Ha 1 pebeHKa 33,67 31,48 83,58 756,66 1519,9 ,52 19,1 ,97 83,16 9,47 501,82 200,66




AeHb - cpeaa

Hepens sTopas

Bo3pacTHas Kateropua: 7-11 net

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Ne Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHWe batoaa Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTHyecka BuTamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelLecTsa (mr)
Pe nopuv b K y A LeHHoCTE A B1 C E Ca Fe P Mg
n(r) (kKan) (MKr)
rOPAYUIA 3ABTPAK
33 | C6opHUK peuenmyp 61100 U KynuHapHsIx uzdenuli 0aa npednpuamul numaHuA npu obueobpazosamernsbHbix wWrosaax /Moo ped. B.T./lanwuHol. —M.: XnebnpoduHgpopm, 2004
Canat u3 cseKknbl 60 0,85 3,66 5,01 55,8 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Csekna 57 0,85 0,06 5,01 23,58 1,9 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macno pactutenbHoe 3,6 0 3,6 0 32,3 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
642 C6opHUK peyenmyp 67100 U KynuHapHeIx uzdenuti a8 npednpuamul obwecmaeHHo20 numaHusd /Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LiblzaHeHKo, M.U. MepecuyHbil. — K.: A.C.K., 2005
Pary 13 nTuupl 80/150 23,41 22,3 20,64 378,76 488,4 0,22 26,88 2,45 36,23 2,7 256,91 56,99
Bpoiinep-upinieHoK 109,8 20,53 17,67 0 241,56 43,92 0,09 2,19 0,32 15,37 1,42 | 175,68 20,86
KapTodenb % 1,92 0,38 15,64 73,92 2,88 0,11 19,2 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MopKosb 21 027| 002 1,44 7,35 420 001| 105| 008 567| 014| 1155 7,98
TomaTHOe ntope 7,2 0,34 0 1,36 7,34 21,6 0,01 3,24 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
JlyK penyaTbiii 12 0,16 0,02 0,98 4,92 0 0 1,2 0,02 3,72 0,09 6,96 1,68
Macno pacTutenbHoe 4,2 o| 419 0 37,75 0 0 0| 184 0 0 0,08 0
MyKa neHnyHasa 18 0,19 0,02 1,22 5,92 0 0 0 0,03 0,43 0,03 2,07 0,79
868 | CbopHuK peuenmyp 6,100 U KynuHapHsix usdenuli 0na npednpuamuli obujecmseeHHo20 numaxus /Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKo, M.U. Mepecuunsili. —K.: A.C.K., 2005
KomnorT u3 cyxoppyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmecb cyxodppyKToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0,2 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06 0 0
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 04 17,4 6,6
Xneb6 pxkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 04 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
IHepeemuiecka yeHrocme obeda 29,04 | 26,64 | 7889 | 674,22 490,8| 0,34 | 3658 | 601 | 10318 | 35| 3928 |11297
Ty — 29,04 | 26,64 | 7889 | 674,22 490,8| 0,34 | 36,58 | 6,01 | 10318 | ¢35 39828 |11%99




AeHb - yeTBepr

Hepens sTopas

Bo3pacTHasa Kateropua: 7-11 net

Ce30H: OCEeHHe-3MHUI

Ne Mpuem NuWu, HaumeHoBaHWe 6aoga | Macca Muwessble BewecTsa (r) dHepreTnyeckas BuTamuHblI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
pe, nopum B W y LEeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe p Mg
m(r) (mKr)
roPAYUIA 3ABTPAK
59 | CéopHuK peuenmyp 6:1100 U KyaAuHApHbIX uzdenuli 048 NUMAHUA WKoabHUKos / 100 ped. M.M.MoaunbHozo u B.A.TymenvaHa. — M.: fle/lu npuHm, 2005
CanaTt MOpKoBb ¢ A610KOM 60 0,64 0,108 5,78 27,594 1501,25 | 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75
MopkoBb 45 0,58 0,48 3,11 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 | 41,25 28,5
A6noKM 15 0,06 0,06 1,47 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 0,6 0 0 1,2 4,78 0 0 0 0 0,03 0 0 0
304 | CbopHuK peuenmyp 67100 U KyauHapHelx uzdeaul 0as numarus demelie 00WKOIbHbIX 06pa308amerbHbIX yypexcoeHusx / M1od ped. M.M.MoeunbHozo u B.A.TymesneaHa. - M.: [e/lu
npuHm, 2010
Mnos 13 nTuubI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 497,4 0,19 5,21 0,72 90,19 3,39 | 417,55 | 198,12
Fpy4Ka KypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137,4 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75 | 335,66 | 168,81
Macno cnmsoyHoe 7,6 0,06 5,51 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
Mopkosb 16,29 0,21 0,02 1,12 57 325,8 0,01 0,81 0,06 44 0,11 9 6,2
Jlyk penyaTbivi 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 65,57 0,44 | 65,57 21,86
411 | CbopHUK MemoduyecKux pekomeHOayull mo op2aHu3ayuU NuMaHusa demedi u TOAPOCMKO8 8 yypexcdeHuax obpazosarus CaHkm-llemepbypaa. - CI6.: Peys, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0 0 0 0,3 0,03 0
Xneb praHO-NLEHUYHDI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb6 niweHUYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
3Hepzemuveckas 54,73 | 10,508 94,66 692,084 | 1999,05 | 0,35 11,46 1,89 | 133,37 6,46 542,15 | 254,27
nuweeas yeHHocmo o6eda
Wmozo Ha 1 peberka 54,73 | 10,508 94,66 692,084 | 1999,05 | 0,35 11,46 1,89 | 133,37 6,46 542,15 | 254,27




[AeHb - nAaTHULa

Hepens sTopas

Bo3pacTtHas Kateropua: 7-11 net

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Ne Mpvem Nuwm, HammeHoBaHuWe 6atoga | Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTnyeckasn ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pew, nopum E W y LeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe p Mg
m(r) (mKr)
rora4nm 3ABTPAK
43 | C6opHuUK peuenmyp 6,100 U KyauHapHeix uzdenuli 04 npednpusmul numaHus npu obujeobpazosamernsHeix wikoaax / 100 ped. B.T./lanwuHodl. — M.: XnebnpoduHgopm, 2004
Canat u3 6eN10KOYaHHOM KanycTbl 60 1,01 3,7 6,1 62,27 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra csexas 48 0,86 0,04 2,25 13,44 24 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
Mopkosb 6 0,07 0,06 0,41 2,1 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JlyK penyaTblit 6 0,08 0,012 0,49 2,46 0 0,005 1 0,02 31 0,08 5,8 1,4
Caxap 3 0 0 2,99 11,97 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 3,6 0 3,6 0 32,3 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
227 | CéopHuk peyenmyp 61100 u KynuHapHeix uzdeaud 078 NUMAHUA WKoAbHUKO8 / 100 ped. M. M. MoaunsHozo. - M.:Ae/lu npuHm, 2005
Pbi6a npunyLieHHas B coyce 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 35,35
MuHTai1 HepasaenaHHbIi 61 9,7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4 33,55
JNlyK penyaTbiit 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(pew.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
694 | CbopHuk peyenmyp 61100 U KynuHapHoix usdenuli dna npednpusmuli obujecmeeHHo2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006Ho8, B.A. LibieaHeHko, M.U. Mepecuynsid. —K.: A.C.K., 2005
Mope KapTodpenbHoe 150 3,26 4,91 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 41,1 1,18 96,25 32,68
Kaptodenb 128,3 2,57 0,51 20,91 98,79 3,85 0,15 25,66 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
Monoko 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Macno civsouHoe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
256 | C6opHuUK mexHon02u4ECKUX HOPMamMUuBos, peuenmyp 6100 U KyauHapHbIX uzdenuli 011 dOWKOAbHbIX 06pa308amernbHbiX yupexcdeHull, 8 2-x yacmax - nod ped. doy. Koposka /1. C., dou. [Jobpocepdosa
WU. U. u dp., Ypansckuli pecuoHanbHbIl yeHmp numaxus, 2004 2.
HanuToK 13 WMnNoBHMKaA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
WWnnosHMK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb6 pxkaHO-NWEHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb nweHnYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
JHepeemuyecKasa
nuwesas yeHHocmb 06eda 19,33 11,65 77,72 508,63 416,95 0,38 263,92 5,15 148,4 5,01 370,83 | 114,83
Mmozo Ha 1 pebetika 19,33 | 11,65 | 77,72 508,63 416,95 | 0,38 | 26392 | 515 | 1484 | 501 | 370,83 | 114,83




JeHb - noHeAeNbHUK

Bo3pacTHas Kateropusa: 12-18 net

Hepens nepsas

Ce30H: 0OCeHHe-3MHUI

Ne Mprem NnwmM, HaMmeHoBaHne Macca Muwesble BelecTsa (r) JHepreTuyecka ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
pe 6noaa nopum 5 W y A UEHHOCTb A B1 C E Ca Fe p Mg
U, n(r) (kkan) (Mkr)
rOPAYUIA 3ABTPAK
46 | C6opHuK peyenmyp 6100 u KyAUHAPHbLIX U3denudl A MUMAHUA WKOAbHUKO8 / 100 ped. M. 1. MoaunesHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Canat "BUTaMUHHbIN" 100 6,3 519 | 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
Kanycra csexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
ABNOKM cBeXME 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JNyk penuaTbiii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHok 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 03
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
608 | CbopHuk peyenmyp 600 u KynuHapHsix uzdenuli 017 npednpuamuli obwiecmseeHHo2o numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LiblizaHeHKo, M.U. MepecuyHsbil. —K.: A.C.K., 2005
Kotnera 100 15,55 | 11,55 15,7 228,75 28,75 0,1 0,15 1,82 43,75 15 166,38 32,1
FrossguHa(dapiu) 81,4 12,01 8,69 0,49 125,46 22,47 0,05 0,08 0,14 6,27 0,96 105,5 18,3
Xneb nweHnYHbIN 18 1,25 0,16 7,06 38,8 0 0,02 0 0,2 2,68 0,32 14,24 5,44
Monoko nnv sBoga 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,07 0 15,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 19 0,2 25 5
Macno pactutenbHoe 6 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679 C6opHUK peyenmyp 67100 u KynuHapHoix uzdenul 011 npednpuamuli obwecmeeHHo2o numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LiblzaHeHKo, M.U. [epecuynsil. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeuHeBasn 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeyHesas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238,4 160
Macno cansoyHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 CbopHUK peyenmyp 6100 U KyaAuHapHbix uzdenuli 014 numaHua 0emeli 8 00UWKOAbHbIX op2aHU3ayusax /nod ped. M.IM. MoaunbHozo u T.B. TymenbaHa. — M.: fe/lu npuHm, 2011.
Coyc TomaTHbI 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno cnmsoyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MykKa nweHnyHasnA 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JlyK penyaTtbiv 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTtHas nacTa 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411 CbopHUK MemooduYecKux pekomeHOayuli no opeaHusayuu numaHus demeli u noOpocmkos 8 yupexcdeHusx obpazoeaHua CaHkm-llemepbypea. - Cl16.: Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0| 2081 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0




Caxap 10 0| 998 39,9 0 03 0,03 0 0
Xneb6 p>kaHO-NLWEHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xne6 nweHnuHbIH 60 39 | 072 | 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2

G T 38,97 27,14 (14187 948,75 457,67 | 064 | 2787 | 627 | 12649 | 11,08 | 567,31 | 252,40

nuuwjesas yeHHocms 06eda

Mmozo Ha 1 peberka 38,97 27,14 [14187 948,75 457,67 | 064 | 2787 | 627 | 12649 | 11,08 | 567,31 | 252,40




[eHb - BTOPHUK
Hepensa nepsas

BospactHasa KaTeropus: 12-18 ner
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA

Ne Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6aoaa | Macca Muwessble BewecTsa (r) dHepreTMyeckas BuTamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble Bew,ecTsa (mr)
pe, nopum B ™ y LLeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe p Mg
n(r) (mKr)
rOPAYUIA 3ABTPAK
59 | C6opHuK peyenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 NUMaHuUsa WKoabHUKos / Mod ped. M.I.MozaunbHozo u B.A.TymenssaHa. — M.: [e/lu npuHm, 2005
Canart U3 MOpKoBM c Ab10Kamu 100 1,08 0,18 9,63 45,99 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,31 1,08 44 30,75
MopKoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
A610KM 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 2 0 0 2 7,98 0 0 0 0 0,06 0 0 0
643 | C6opHuk peyenmyp 6100 U KyauHApHLIX uzdenuli ds npednpuamuli obwecmeeHHo2o numaxusa / Aem.-cocm.: A.1.3006Ho8, B.A. LibizaHeHko, M.W. MepecuyHeili. — K.: A.C.K., 2005
MTnua TyweHHan B coyce 100/100 | 27,54 | 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
Bpoiinep-ubinaeHoK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,5 0,12 2,8210,42 19,78 1,83 226,12 26,85
3
Macno pactutenbHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 011,76 0 0 0,08 0
Macno chnBoyHoe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0/0,02 0,48 0 0,6 0,008
MykKa nweHn4yHaA 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0/0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomaTHOe ntope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05/0,09 18 0,21 6,12 | 45
MopKoBsb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 16 0 0,410,03 2,16 0,05 44 3,04
0
JlyK penyatbin 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2|0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
204 C6opHUK peuenmyp 67100 U KyAUuHAPHbLIX uzdenuti 098 numarus demeli 8 dOWKOAbHbIX op2aHu3ayuax / nod ped. M.M. MoaunbHozo u T.B. TymenvaHa. — M.: fe/lu npuHm, 2005
MaKapoHHble U3genuna oTsapHble 200 6,78 4,42 43,25 240,08 22,57 0,1 0 0,97 12,84 1,17 | 54,79 (18,66
MaKapoHHble n3genuna 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0, 0| 0,92 11,64| 0,98 53,29 |11,64
Macno chmBo4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,0 1,5
1
951 | C6opHuk peyenmyp 67100 U KynuHapHbix uzdenull a1 npednpusmuli obuwecmeeHHo20 numaHus / Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibieaHeHko, M.U. MepecuyHell. —K.: A.C.K., 2005
Hanutok KodeiiHblii ¢ monokom 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
KodenHblh HanUToK 6 0,8 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0
3
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 | 0,65 0 60| 0,05 45
Xneb6 p:kaHo-NWeHUYHbI1 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xne6 nwweHUUYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
JHepezemuyecKkaa nuwesasn
ueHHocmb 06eda 43,91 36,01 118,00 978,02 1787,95| 0,49 14,37 | 4,96 160,34 | 7,5 508,98 | 131,41
Mmozo Ha 1 pebenra 43,91 36,01 | 118,00 978,02 1787,95| 0,49 |14,37 | 496 | 160,34 | 7,5 508,98| 131,41




JeHb-cpeaa
Hepens nepsas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI

Ne Mpuvem NULLK, HAaMMeHOBaHWe Macca Muuwessble BewecTsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey | 6atoga nopuu b K y LLeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe p Mg
n(r) (mKr)
rOPAYNA 3ABTPAK
46 | «C6opHuK peyenmyp 67100 U KyAUHAPHbIX U30eaull 08 MUMAHUA WKOAbHUKOS», nod ped. MozuasHoz2o M.I1., 2007 2.
Canat "ButamuHHbIi" 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6| 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 | 16,15
KanycTa csexan 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
ABNOKM cBEXKME 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JlyK penyaTblit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 29 0,7
YecHok 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 4495 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
643 | CbopHuk peyenmyp 61+00 U KynuHapHeix usdenull 0aa npednpuamull obujecmeeHHoz2o numarusa / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKo, M. . MNepecuyHebil. —K.: A.C.K., 2005
MNTyua TyweHHasn B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 | 36,9
Bpoiinep-ubinieHoK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 | 226,12 | 26,85
Macno pactutenbHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Macno cnmBoyHoe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 | 0,008
MyKa nweHun4Has 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomatHoe niope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
MopkoBb 8 01 0,01 0,55 2,8 160 0 04 0,03 2,16 0,05 44 3,04
JlyK penyaTblit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0| 0,001 0,2 | 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
694 | C6opHUK peuenmyp 61100 U KyanuHapHsix uzdenuli 0214 npednpuamuli obujecmeeHHo2o0 numarusa /Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. Mepecuynsili. —K.: A.C.K., 2005
Miope KapTodenbHoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23| 0,22 | 34,59 0,24 | 54,78 1,57 | 128,28 | 43,56
KapTodenb 171 3,42 0,68 27,87 131,67 5,13 0,21 34,2 0,17 17,1 1,53 99,18 | 39,33
Monoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6,6 0,01 0,39 0 36 0,03 27 4,2
Macno camsodHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 | 0,014 2,1| 0,028
377 | C6opHuk mexHuueckux Hopmamueos- C60pHUK peuenmyp 6100 U KyauHapHeix u3denuli 018 nuMaHusa WKoabHuKos / M1od ped. M. I1. MoaunbsHozo. - M.:[Ae/lu npuHm, 2005
Yait c aMMmoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 14,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JInmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xneb6 nweHU4YHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb prKaHo- NeHUYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
SHepzemuyeckas
nuwesas yeHHocmo o6eda 44,68 41,06 97,85 926,2 599,6| 0,56 69,06 | 6,26 150,17 863 | 532,2 (139,95
Umozo Ha 1 pebeHKa
44,68 41,06 97,85 926,2 599,6| 0,56 69,06 | 6,26 150,17 8,63 | 532,2 (139,95




[eHb - yeTsepr
Hepena nepsas

Bo3pacTHasa KaTeropus: 12-18 ner
Ce30H: oCeHHe-3MHUIN

Ne Mpuem Nuwn, HaMmeHoBaHWe Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTnyeckas ButamwuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey, | 6aoga nopum b K Yy LEeHHOCTb (KKan) A B1 C E Ca Fe P Mg
n(r) (mKr)
rOPAYUI 3ABTPAK
33 | CbopHuk peyenmyp 61100 U KyauHapHeix uzdenuli 0aa npednpusmuli numaHus npu obu,eobpazosamersHoix wkonax / Moo ped. B.T./lanwuHodl. — M.: XnebnpoduHgpopm, 2004
Canar us cseknbl 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Ceekna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macno pactutenobHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
293 | CbopHuk peyenmyp Ha npodyKyuto 015 06yHaroUUXCA 80 8cex 06pazosamerbHblx yupexrcoeHusx. /100 ped. M.I.MozauneHozo, u B.A.TymensaHa. — M.: e/lunpuHm, 2011
MTnya 3saneyeHHan 120 29,16 34,98 0,08 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57 | 21,33
LibinneHok-bpoiinep 150,36 29,11 24,2 0 330,79 60,14 0,13 3 0,45 21,05 1,95 | 240,57 | 21,05
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Macno cnmsoyHoe 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98 0,02
Conb 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 441 0,03 0,9 0,26
679 | CbopHuK peuenmyp 6100 U KyauHapHsix usdenuli 04 npednpuamuli obujecmeeHHo20 numaHusa / Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHKko, M.U. Mepecuyrsbil. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBasn 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeyHeBas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238,4 160
Macno cnmsoyHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 21 0,028
348 | CbopHuk peuenmyp 6700 U KyAUHAPHLIX u3denuli a9 numaHus demell 8 00WKO1bHbIX op2aHu3ayuax / nod ped. M.Il. MoaunebHoz2o u T.B. TymensaHa. — M.: fe/lu npuHm, 2011.
Coyc ToMaTHbIN 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno chnso4vHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MykKa nweHnyHanA 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopKoBsb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JlyK penyaTbliit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHadA nacta 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15 0,17 51 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
868 | CbopHuk peuyenmyp 651100 U KynuHapHsix uzdenuli daa npednpusmuli obwecmseeHHo20 numaxusa / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibieaHeHko, M.U. Mepecuynelli. —K.: A.C.K., 2005
KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKros 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmecb cyxodppyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xneb pryKaHo- NLEeHUYHDbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb6 nweHUYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
JHepzemuyecKas
nuweeas yeHHocms 06eda 48,17 51,48 122,7 1146,19 218,16 0,66 16,32 7,97 124,68 12,22 676,32 | 256,38
Umoezo Ha 1 pebeHKa
48,17 51,48 122,7 1146,19 218,16 0,66 16,32 7,97 124,68 (12,22 676,32 | 256,38




[eHb - nAaTHMLA BospactHaa Kateropusa: 12-18 ner

Hepensa nepsas Ce30H: 0OCEHHe-3UMHMI
Ne Mpuvem NULLM, HAaMMEHOBaHME Macca Muuwesble BelecTsa (r) DHepreTnyecka BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey, | 6nona nopum b K y A LEHHOCTb A Bl C E Ca Fe P Mg
un(r) (kkan) (mKr)
roPA4YMM 3ABTPAK
45 | CéopHuk peyenmyp 67100 U KyauHapHsix uzdenuli 018 numaHus demeli A0WKObHbIX 06pa3o8amesbHbix yypexcoeHuli / Mod ped. M.M.MoauneHozo u B.A.TymenesaHa. —M.: Ae/lu npuHm, 2010
Canart "BuHerpet" 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaptodenb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Ceekna 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 44
MopKoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8 2,8
JIyK penyaTbliit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
227 | CbopHuk peyenmyp 671100 U KyauHapHeix usdenuli 048 NUMAHUA WKOAbHUKo8 / 100 ped. M. [1. MoaunsHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Pbi6a npunyLieHHas B coyce 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MWHTaM HepasaenaHHbIN 85 13,51 0,76 0 61,2 8,5 0,09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
JIyK penyaTbiit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
171 | C6opHuk peuenmyp 67100 u KyauHapHeix uzdeauli 044 NUMAaHUA WKoAbHUKo8 / 1od ped. M. 1. MozunbHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Kawa pucosasn 200 5,12 7,97 53,41 305,86 45 0,06 0 0,39 8,16 0,74 111 36,04
Kpyna puc 72 5,04 0,72 53,28 239,76 0 0,06 0 0,29 5,76 0,72 108 36
Macno cnnso4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
256 C60pHUK MexHOMo2UYECKUX HOpMamueos, peyenmyp 6:1t00 U KyaUHAapHbIX u3denuli 014 OO0WKObHbIX 06pazosamesnbHbix yupexcdeHul, 8 2-x 4acmsax - nood ped. doy. Koposka /1. C., doy. LJobpocepdosa
. W. u dp., Ypanbckuli pe2uoHanbHsIl yeHmp numaxus, 2004 .
HanuTtok 13 WwMnoBHUKa 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 34
LLnnosHMK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb pyKaHo- NWeHNYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb6 nweHUYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
IHepaemuyecKas
nuweeas yeHHocmb 06eda 27,66 18,78 124,15 722,36 539,65 0,38 | 421,82 5,55 118,03 5,25 497,24 147,97

497,24 | 147,97

WToro Ha 1 peerka 27,66 18,78 | 124,15 722,36 539,65 0,38 | 421,82 5,55 118,03 5,25




[eHb - noHeaeNbHUK

Bo3pactHasa Kateropua:12-18 ner

Hepensa sTopas Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUM
Ne Mpuem NuLwmM, HaMMmeHoBaHUe Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTnyeck BuTamuHblI (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pe 6nona nopumm (r) 5 ™ y a A UEHHOCTb A (MKr) B1 C E Ca Fe P Mg
U, (kkan)
roPA4nn 3ABTPAK
59 |CanaT M3 mopkoBM c A610KaMK 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 |0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 a4 30,75
MopKoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
A6.10KK 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0 0
608 CbopHuk peuenmyp 6700 U KyAUHAPHbIX uzdenuli 008 npednpuamuli obwecmeeHHo20 numaHus / Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibizaHeHKo, M.U. [MepecuyHsili. —K.: A.C.K., 2005
Kotneta 100 15,55 11,55 15,7 228,75 28,75 0,1 0,15 1,82 43,75 1,5 166,38 32,1
lroBaguHa(dapiu) 81,4 12,01 8,69 0,49 125,46 22,47 0,05 0,08 0,14 6,27 0,96 105,5 18,3
Xneb nieHNYHbIN 18 1,25 0,16 7,06 38,8 0 0,02 0 0,2 2,68 0,32 14,24 5,44
Monoko nav soga 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,07 0 15,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapw 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 19 0,2 25 5
Macno pactutenbHoe 6 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
204 C6opHUK peuenmyp 65100 U KyAUHAPHbLIX u3denuli 018 numaHus demeli 8 00WKObHbIX opeaHu3ayusax / nod ped. M.M. MoauneHozo u T.B. TymensaHa. — M.: Ae/lu npuHm, 2005
MakapoHbl OTBapHble 200 6,78 4,42 43,25 240,08 22,57 0,1 0 0,97 12,84 1,17 54,79 18,66
MaKapOoHHble nsgenua 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno cansoyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5
348 CbopHUK peuenmyp 671+00 U Ky/AUHAPHbIX U30eauli a5 numaHusa demeli 8 00UWKObHbIX op2aHu3ayusax / nod ped. M.I. MoaunsHoe2o u T.B. TymenvaHa. —M.: [le/lu npuHm, 2011.
Coyc ToMaTHbIN 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 | 10,58 6,02
Macno chmsoyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MyKa nweHu4HasA 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 (0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 | 0,99
MopKoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyK penyaTtbiit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHaA nacta 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
943 C6opHUK peyenmyp 671100 U KynuHapHelx uzdenul a1 npednpuamuli obuecmeeHHo2o numarus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. Mepecuurbil. —K.: A.C.K., 2005
Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 44
Yait yepHbIit HalixoBbIl 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb prKaHO-NLWEHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb nweHnYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepzemuveckas nuweeas 30,49 18,7 112,26 |780,47 1646,29 (1,07 10,12 14,51 117,93 (7,79 404,89 130,03
yeHHocmeo obeda
WUtoro Ha 1 pebeHKa 30,49 18,7 112,26 (780,47 1646,29 (1,07 10,12 4,51 117,93 7,79 404,89 130,03




[eHb - BTOPHUK
Hepens sropas

BospacTHas Kateropusa: 12-18 net
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIH

Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Macca Muwessble BewecTsa (r) SHepreTMnyecKa BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pe 6noaa nopuu E ™ y A LEeHHOCTb A B1 C E Ca Fe p Mg
mn u (r) (kKkan)
rorpa4mn 3ABTPAK
45 | CbopHuk peyenmyp 61100 U KynuHapHelx uzdenuli 015 numarus demeli AOWKOMbHbIX 06pazosamernbHbix ydpexcoeruli /M10d ped. M.I.MoaunsHozo u B.A.Tymenvara. — M.: [le/lu npusm, 2010
Canar "Bunerpert” 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
KapTtodenb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Ceeknia 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 44
MopkoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypubl coneHble 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4,6 0,12 4,8 2,8
JIyK penyaTbiit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
643 | CbopHuk peyenmyp 67100 U KyauHapHeix uzdenul 044 npednpusmuli obujecmeeHHo20 numaxus / Aem.-cocm.: A.N.3006Hos, B.A. LibieaHeHko, M.U. Mepecu4Hell. —K.: A.C.K., 2005
MNTuua TyweHHan B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
Bpolinep-upinieHoK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 226,12 26,85
Macno pactutenbHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Macno canso4vHoe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 0,008
MykKa nweHnyHan 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomaTHoe ntope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
Mopkosb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 0,4 0,03 2,16 0,05 4,4 3,04
JlyK penyaTbiit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
679 C6opHuk peyenmyp 61100 u KynuHapHsix uzdenuli daa npednpuamuli obwecmeeHHo20 numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibizaHeHKko, M.U. MNepecuynbii. —K.: A.C.K., 2005
Kawa rpeuHeBasn 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeyHeBas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238,4 160
Macno chmsoyHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 315 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
377 CH60pHUK mexHUYecKux Hopmamueos- C60pHUK peuenmyp 671100 U KyauHapHbIx uzdenuli 078 nUMAaHUs WKonbHUKos / 100 ped. M. I1. MoaunbHozo. - M.:/le/lu npuHm, 2005
Yaii c cMmoHoMm 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JInmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xneb p>KaHo- NEHNYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb nweHnYHbIN 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
JHepzemuveckas 45,54 43,27 111,33 1022,28 | 589,02 0,7 (20,62 7,16 | 103,12 12,28 | 660,44 | 261,02
nuwjeeas yeHHocms o6eda
UToro Ha 1 pebeHka 45,54 43,27 111,33 1022,28 | 589,02 0,7 20,62 7,16 | 103,12 12,28 | 660,44 | 261,02




[eHb - cpepa

Hepens sropas

Bo3spactHas Kateropusa: 12-18 ner

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMA

Ne Mpvem Nuwm, HammeHoBaHKe 6aroaa Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTMyecka ButamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mmr)
pey, nopum b bt Yy A LEHHOCTb A Bl C E Ca Fe P Mg
v (r) (kkan) (mKr)
rOPAYUIA 3ABTPAK
33 | CbopHuK peuenmyp 67100 U KysiUHAPHbIX u3denuli 0718 npednpuamuli numMaHus npu obweobpazosamersibHoix wKonax /Moo ped. B.T./lanwuHod. —M.: Xne6rnpoduHgopm, 2004
Canat u3 cBeKknbl 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Csekna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 1,9 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
642 | C6opHuK peyenmyp 67100 u KyauHApHsIx uzdenud a8 npednpuamuli obwecmeeHHo20 numaxusa /Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M. . Mepecuynbiii. — K.: A.C.K., 2005
Pary u3 nTuupl 100/150 29,28 27,89 25,83 473,47 611,5 0,28 33,6 31 45,3 34| 576,58 71,25
Bpoitnep-upinaeHoK 137,25 25,66 22,09 0 301,95 54,9 0,12 2,74 0,41 19,21 1,78 219,6 26,07
Kaptodenb 120 2,4 0,48 19,56 92,4 3,6 0,14 24 0,12 12 1,08 69,6 27,6
MopkoBb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 526 0,01 1,31 0,1 71 0,18 14,46 9,99
TomaTHoe ntope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,01 4,05 0,09 1,8 0,2 6,12 4,5
JlyK penyaTbit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macno pactutenbHoe 5,25 0 5,24 0 47,19 0 0 0 2,31 0 0 0,1 0
MykKa nweHnYHan 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 258 0,99
868 | CbopHuUK peyenmyp 67100 u KysauHApHsIx uzdenul a8 npednpuamuli obwecmeeHHo20 numaHusa /Aem.-cocm.: A.M.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M. . Mepecuyneiii. — K.: A.C.K., 2005
Komnort u3 cyxodpykros 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmecb cyxodpyKToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xneb prKaHo- NWeHNYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb nweHUYHbINA 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
SHepzemuyeckasn 37,5 35,01 98,94 865,27 614,1 0,46 43,3 7,07 121,55 8,03 | 758,26 (139,95
nuweeasn yeHHocmo 06eda
37,5 35,01 98,94 865,27 614,1 0,46 43,3 7,07 121,55 8,03 | 758,26 (139,95
MUToro Ha 1 pebeHka




[eHb - yeTBepr

Hepens sropas

BospactHas KaTeropusa: 12-18 net

Ce30H: OCeHHe-3MHUIN

Ne Mpuem NULN, HAMMeHOBaHKe Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTnyecka ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)

pe 6ntona nopum b K Yy A LLeHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg

L, un(r) (kkan) (mKr)

rOPAYUA 3ABTPAK
59 | C6opHuk peyenmyp 67100 U KynuHapHeix uzdenuli 079 NUMAaHua WKosnsHUKos / Mod ped. M.IM.MoausnbHoz2o u B.A. TymenvaHa. — M.: fle/lu npuHm, 2005
CanaTt MOpKOBb € A6/10KOM 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75

Mopkosb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
A6nokn 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 | 0] 0 0] o] o003 0 0 0

304 | C6opHuK peyenmyp 61100 u KyauHapHsix uzdenuil daa numaHua demelie AOWKOAbHLIX 06pazosamernsHbiX yupexcdeHusax / Mod ped. M.I1.MozunbHozo u B.A.TymeneaHa. - M.: fle/lu npusm, 2010

Mnos u3s nTnubl 250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24 521,9 247,63

lpyAka KypuHas 245,36 57,91 4,66 0,98 277,26 171,75 0,17 4,42 0,49 19,63 3,44 419,57 | 211,01
Macno chmBouHoe 9,5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0 0,09 2,28 0,02 2,85 0,04
MopKoBsb 20,36 0,26 0,02 14 7,13 407,2 0,01 0,02 0,08 5,5 0,14 11,2 7,74
JNlyK penyaTbi 10,89 0,15 0,02 0,9 4,46 0 0,005 1,09 0,02 3,37 0,09 6,32 1,52
Kpyna pucosas 54,64 3,82 0,55 40,43 181,95 0 0,04 0 0,22 4,37 0,55 81,96 27,32

411 | C6opHUK MemoOuYecKux pekomeHoayull o opeaHU3ayuu numaHusa demeli U MOOPOCMKOE 8 yupercdeHusax obpazosaHus CaHkm-llemepbypea. - Cl16.: Peys, 2008. - 800 ¢

Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 | 0 | 0,3 0,03 0 0

Kucenb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0




AeHb - nATHULA
Hepens sropas

BospactHas KaTeropua:12-18 net
Ce30H: 0OCeHHe-3UMMHUI

Ne Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHWe batoga | Macca MuuweBsble BeLlecTsa (r) DHepreTnyecka BuTamuHbI (Mmr) MwuHepanbHble BeLLecTsa (Mmr)
Pel nopum 3 K y | A UeHHoCTs A B1 C E Ca Fe P Mg
n(r) (kKan) (mKr)
rOPAYUN 3ABTPAK
43 | CbopHUK peyenmyp 67100 U KynuHApHbIX uzdesnuli 0214 npednpuamuli numaHus npu obujeobpazosamernsHsix WKoaax /Moo ped. B.T./lanwuHol. —M.: XnebnpoduHgpopm, 2004
Canat u3 6e/10KOYaHHOI KanycTbl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
KanycTa cBexasn 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 35 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JlyK penyaTtbint 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,005 1 0,02 31 0,08 58 1,4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
227 | CbopHuK peuyenmyp 61100 U KynuHApHbIX uzdeauli 014 MUMAaHUA WKoAbHUKO8 / 100 ped. M. 1. MozunsHozo. - M.:[e/lu npuHm, 2005
Pbi6a npunyLweHHas B coyce 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MuHTaii HepasaenaHHbiii 8| 1351| 0,76 0 61,2 8,5 0,09 0,42 0,25 34| 068 204| 46,75
JlyK penyaTtbin 2 0,02 | 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
694 | CbopHUK peuenmyp 61100 U KynuHapHbix uzdenuli 014 npednpuamuli obujecmeeHHo20 numarus /Aem.-cocm.: A.1.3006Hos, B.A. LibizaHeHko, M.U. MepecuyHsili. —K.: A.C.K., 2005
Miope KapTodenbHoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23 0,22 34,59 0,24 54,78 1,57 128,28 | 43,56
Kaptodenb 171 3,42 0,68 | 27,87 131,67 513 0,21 34,2 0,17 17,1 1,53 99,18 39,33
Monoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6,6 0,01 0,39 0 36 0,03 27 4,2
Macno camsoqHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
256 | Cb0pHUK MexHOM02UYEeCKUX HopMmamueos, peyernmyp 67100 U KyauHapHsix uzdenull 011 00WKOs1bHbIX 06pa308amenbHbiX yYpexrcoeHul, 8 2-x yacmsax - noo ped. doy. Koposka /1. C.,
dou. obpocepdosa U. U. u Op., Ypansckuli pecuoHanbHbil yeHmp numaxus, 2004 2.
HanuToK U3 WMNOBHUKa 200 | 068 | 028 | 24,63 | 1164 | 1634 | o001 | 200 | 076 | 125 | o065 | 34 | 34
LLInnoBHMK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 34 34
Caxap 15 0 0| 1497 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xneb6 pxkaHoit 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3HepzemuyecKas 27,23 17,24 | 101,95 689,44 438,13 0,53 272,75 5,38 185,8 6,61 505,77 | 152,74
nuwjesas yeHHocms o6eda
Umoezo Ha 1 pebeHKka 27,23 17,24 | 101,95 689,44 438,13 0,53 272,75 5,38 185,8 6,61 505,77 | 152,74




