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Паспорт программы 

 

Ф.И.О. составителя Журавлев Игорь Сергеевич 

Учреждение МКОУ «Каширинская СОШ им. 

Белоусова Д.А» 

Наименование программы Волейбол 

Тип образовательной программы Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

Направленность деятельности Физкультурно-оздоровительная 

Образовательная область Физическая культура 

Вид программы Модифицированная 

Срок обучения 1 год 

Возраст обучающихся 10-17 лет 

Объем часов 136 

Уровень освоения программы стартовый 

Цель программы  Укрепление здоровья; содействие правильному 

физическому развитию; приобретение 

необходимых теоретических знаний; овладение 

основными приемами техники и тактики игры; 

воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; привитие ученикам организаторских 

навыков; повышение специальной, физической, 

тактической подготовки школьников по 

волейболу; подготовка учащихся к 

соревнованиям по волейболу 
С какого года реализуется с 2024 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
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1.1.Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол» разработана на 

основании:  

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

 - Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

 - Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

 - Паспорта приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для 

детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. № 11); 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 

28 «Об утверждении Санитарных правил - СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

          -  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующих до 2027 года; 

 - Устава МКОУ «Каширинская СОШ им. Белоусова Д.А.»; 

 - Положения о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

МБОУ ДО «Кетовский детско-юношеский центр». 

Спорт является важной составляющей здоровья детей. Секция волейбола направлена на 

подготовку обучающихся к школьным и районным соревнованиям,  формирование 

здорового образа жизни, физического  совершенствования, а также  на отказ от негативных 

проявлений,  в том числе вредных привычек.  

Внедрение новой игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с 

естественным любопытством приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и 

разовьёт у них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических 

качеств человека, укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; 

достижения оздоровительно-корригирующего эффекта.  

Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой 

развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, 

что при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно 

снижается, что чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения. 

Направленность программы: физкультурно - спортивная. 

Новизна программы заключается в том, что секция волейбола помогает обучающимся 

понять какое важное место занимает игра в волейбол среди спортивного многообразия. Это 

объясняется не только её доступностью и эстетической красотой, но и благотворным 

влиянием на развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания 

(интенсивность, устойчивость, переключения), что имеет исключительные значения в 

школьном возрасте.  

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 10 – 17 лет.  

           Срок реализации (освоения) программы 1 год, 34 недели. 

Объем программы – 136 часов. 

 Формы обучения: фронтальные, коллективные, групповые, малой группой, парные, 

индивидуальные. 
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           Особенности образовательного процесса: очная, применение электронного обучения 

и дистанционных  образовательных технологий, численный состав группы – до 30 человек, 

режим занятий -  2 раза в неделю по  1 часа, продолжительность занятия – 40 минут с 

перерывом 10 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы, планируемые результаты 

 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

        Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

        Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

    Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся 

сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных по 2 часа в неделю. 

 Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

 Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

 Практические методы:  

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 
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1. в целом; 

2. по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

    Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Ожидаемые результаты 

Знать:  

-влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

-гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления 

травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

-правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 

-основы методики обучения и тренировки по волейболу. 

-правила игры; 

-технику и тактику игры в волейбол; 

-строевые команды; 

-методику судейства учебно – тренировочных игр; 

-общие рекомендации к созданию презентаций. 

Уметь: 

-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для 

поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных 

физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований; 

-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 

-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

-осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

-работать с книгой спортивной направленности; 

-самостоятельно составлять выступления и презентацию. 

Формы подведения итогов: тестирование на умение выполнять пройденные технические 

приёмы,  участие в соревнованиях. 

 

 

1.3. Учебный  план (136 часов) 

 

№ 

п/п 
Раздел темы  

Количество часов  

Всего  Теория  Практика  

I Теоретическая подготовка     

 Краткие исторические сведения о 

возникновении игры.  

 В процессе занятий   

 Сведения о строении и функциях организма 

человека.  

 В процессе занятий   
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 Гигиена, врачебный контроль, 

предупреждение травматизма, самоконтроль. 

 2  

 Правила игры в волейбол.  В процессе занятий   

II Общая физическая подготовка    29 

III Техническая подготовка    58 

IV Тактическая подготовка    47 

Итого 136 2 134 

 

1.4. Содержание учебно-тематического плана 

 

Техника нападения 

1. Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений. 

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шнуре; над 

собой - на месте и после перемещения различными способами; с набрасывания партнера - на 

месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4,6-3-2, 5-3-4,1-3-2; передачи 

в стену с изменением высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями; на 

точность с собственного подбрасывания и партнера. 

3. Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя 

на площадке и в прыжке, после перемещения. 

4. Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на 

шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м; через сетку - расстояние 6 м, 9 м; 

из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки. 

 Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное 

движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом месте, стоя у стены, по мячу 

на резиновых амортизаторах - стоя и в прыжке; бросок теннисного (хоккейного) мяча через 

сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбега; удар 

через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи. 

Техника защиты 
1. Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким 

стойкам; скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с 

перекатами на спину и в сторону на бедро. 

2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-

2 м); после броска партнером через сетку (расстояние Ф-6 м); прием нижней прямой подачи. 

3. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного 

партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед вверх, над собой, 

один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием 

подачи и первая передача в зoну нападения. 

4. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей 

«механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в прыжке; 

ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре). 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП 

Техника нападения 
1. Перемещения: прыжки на месте, у сетки, после перемещений и остановки; 

сочетание способов перемещений с остановками, прыжками, техническими приемами. 

2. Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением высоты 

и расстояния, в сочетании с перемещениями; на точность с применением приспособлений; 

чередование по высоте и расстоянию; из глубины площадки к сетке: в зонах 2-4,4-2,6-4,6-2 

(расстояние 4 м), 5-2, 6-4 (расстояние 6 м); стоя спиной в направлении передачи; с последую-
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щим падением и перекатом на бедро; вперед вверх в прыжке на месте и после перемещения; 

отбивание кулаком у сетки стоя и в прыжке. 

3. Подачи: нижние - соревнования на точность попадания в зоны; верхняя прямая 

подряд 10-15 попыток, на точность в правую, левую, дальнюю и ближнюю половину 

площадки, соревнования - на количество, на точность; верхняя боковая подача. 

4. Нападающие удары: прямой сильнейшей рукой из зон 4,3,2 с различных по 

высоте и расстоянию передач у сетки и из глубины площадки; 

прямой слабейшей рукой; с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вправо (для 

правшей). 

Техника защиты 
1. Перемещения и стойки: стойка, скачок вправо, влево, назад, падения и 

перекаты после падений - на месте и после перемещений, сочетание способов перемещений, 

перемещений и падений с техническими приемами защиты. 

2. Прием мяча: сверху двумя руками нижней подачи, верхней прямой подачи 

(расстояние 6-8 м); прием мяча снизу двумя руками нижних подач, верхней прямой подачи, 

от передачи через сетку в прыжке; нападающего удара в парах, через сетку на точность; 

сверху двумя руками с последующим падением, снизу одной рукой с выпадом в сторону с 

после 

дующим падением и перекатом на бедро (правой вправо, левой влево); прием отскочившего 

от сетки мяча. 

3. Блокирование: одиночное в зонах 3,2,4, стоя на подставке, нападающий удар 

по мячу, подброшенному партнером и с передачи; блокирование в прыжке с площадки; 

блокирование нападающего удара с различных передач по высоте; блокирование удара с 

переводом вправо; блокирование поочередно ударов прямых и с переводом. 

Техника нападения 

1. Перемещения: чередование способов перемещения на максимальной скорости; 

сочетание способов перемещения с изученными техническими приемами нападения. 

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками на точность («маяки» и т.п.) с 

собственного подбрасывания (варьируя высоту), посланного передачей: а) первая передача 

постоянная (2-3 м), вторая - постепенно увеличивая расстояние (3-10 м); б) первая - 

постепенно увеличивая расстояние, вторая - постоянная; в) первая и вторая - увеличивая 

расстояние мяча, 

посылаемого ударом одной руки; из глубины площадки для нападающего удара в зонах 2-

4,4-2,6-4 на расстояние 6 м; в зонах 5-2,1 -4 на расстояние 7- 8 м; стоя спиной в направлении 

передачи: встречная передача (после передачи над собой и поворота на 180° (в зонах 2-4 6-4, 

расстояние 3-4 м), в тройках в зонах: 6-3-2, 6-3-4, 5-3-2, 1-3-4, из глубины площадки - с соб-

ственного подбрасывания в зонах 6-2,6-4 (расстояние 2-3 м); с набрасывания партнера и 

затем с передачи; с последующим падением и перекатом на спину. 

3. Передача сверху двумя руками в прыжке (вверх назад): с собственного 

подбрасывания - с места и после перемещения; с набрасывания партнера - с места и после 

перемещения; на точность в пределах границ площадки. 

4. Чередование способов передачи мяча: сверху, сверху с падением, в прыжке; 

отбивание кулаком; передачи, различные по расстоянию и высоте. 

5. Подачи: верхняя прямая подача (подряд 20 попыток), с различной силой; через 

сетку в три продольные зоны: 6-3,1 -2, 5-4, ближе к боковым и лицевой линиям; 

соревнование на точность попадания в зоны; верхняя боковая подача с соблюдением правил; 

подачи (подряд 5 попыток); подачи в правую и левую половины площадки; соревнование на 

большее 

количество выполненных подач правильно; чередование нижней и верхней прямой подач на 

точность. 

6. Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой из 

зон 4,3,2; с различных передач - коротких по расстоянию, средних и высоких по высоте; 

средних по расстоянию - средних и высоких по высоте; длинных по расстоянию, средних по 
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высоте; из зон 4 и 2 с передачи из зоны 6; при противодействии блокирующих, стоящих на 

подставке; из зон 4 и 2 с передачи назад за голову; удар с переводом вправо с поворотом 

туловища вправо; удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, стоя спиной в направлении передачи; 

удар из зоны 4 с передачи из зоны 3; удар из зон 2,4 «мимо блока» (имитирует блок игрок, 

стоя на подставке); 

имитация нападающего удара и передача через сетку двумя руками, имитация нападающего 

удара в разбеге и передача подвешенного мяча; то же в зонах 4 и 2 с передачи из зоны 3; 

удар с переводом влево с поворотом туловища влево по мячу на амортизаторах, по мячу в 

держателе, наброшенному партнером; удар из зон 3,4 с высоких и средних передач, прямой 

нападающий удар слабейшей рукой из зон 2,3,4 по мячу, наброшенному партнером, из зон 2, 

3 с передачи из соседней зоны (3-2,4-3); нападающие удары с удаленных от сетки передач. 

Техника защиты 
1. Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений, падений 

и стоек с техническими приемами игры в защите; перемещения на максимальной скорости и 

чередование их способов, сочетание с падениями, остановками и выполнением приема мяча. 

2. Прием мяча: сверху двумя руками, нижней и верхней прямой подач, от удара 

одной рукой в парах и через сетку (стоя на подставке); прием снизу двумя руками нижней 

подачи, первая передача на точность; верхней прямой подачи и первая передача в зону 

нападения; нападающего удара; верхней боковой подачи; от передачи через сетку в прыжке; 

снизу одной рукой правой, левой в парах, у сетки, от сетки, сверху двумя руками с падением 

в сторону на бедро и перекатом на спину, от передачи мяча через сетку, передача в прыжке 

через сетку; прием подачи; нападающего удара; прием снизу двумя руками с падением и 

перекатом в сторону на бедро в парах; прием снизу подачи, нападающего удара; прием 

одной рукой с падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой) в парах (по 

заданию), у сетки, от сетки; прием подачи, нападавшего удара; чередование способов приема 

мяча в зависимости от направления и скорости полета мяча. 

Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4,2, 3), из 

двух зон в известном направлении, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов из 

одной зоны в двух направлениях, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов с 

переводом вправо (в зонах 3,4,2), стоя на подставке, в прыжке с площадки удары с передачи; 

групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из зон 4,2, 3), стоя на подставке, и в 

прыжке с площадки 

Техника нападения 

1. Перемещения: сочетание способов перемещений, исходных положений, стоек, 

падений и прыжков в ответ на сигналы; сочетание стоек, способов перемещений с 

техническими приемами. 

Передачи мяча: у сетки сверху двумя руками, различные по расстоянию: короткие, 

средние, длинные; различные по высоте: низкие, средние, высокие, сочетание передач из 

глубины площадки, стоя лицом и спиной к нападающему; нападающий удар с передачи в 

прыжке; имитация нападающего удара и передача через сетку двумя руками, имитация 

замахов и передача в прыжке через сетку в зону нападения; нападающий удар с переводом 

влево с поворотом туловища влево из зон 3 и 4 с высоких и средних передач; прямой 

нападающий удар слабейшей рукой из зон 2, 3,4 с различных передач; боковой нападающий 

удар сильнейшей рукой из зон 4,3; нападающий удар с переводом вправо без поворота 

туловища из зон 2,3,4. 

Техника защиты 
1. Перемещения: сочетание способов перемещений и падений с техническими 

приемами игры в защите; способов перемещений с прыжками, перемещений с 

блокированием. 

2. Прием мяча: сверху двумя руками от подач и нападающих ударов средней 

силы на точность; снизу двумя руками верхних подач на задней линии и первая передача на 

точность; прием мяча снизу одной рукой (правой, левой) попеременно у сетки и от сетки 

после перемещения. 
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ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 
1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у 

сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, 

в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом; 

подача нижняя прямая на точность в зоны - по заданию; передача мяча через сетку на 

«свободное» место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при 

первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и 

передней линии при первой передаче; игроков зон 6, 5,1 с игроком зоны 3 (2) при приеме 

подачи. 

3. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней 

линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2). 

Тактика защиты 
1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, 

направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при 

страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа 

приема мяча от соперника - сверху или снизу. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: 

игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; игрока зоны 3 с 

игроками зон 4 и 2; игроков зон 5,1,6с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи 

(обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе 

игры «углом вперед». 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП 

Тактика нападения 
1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи (у 

сетки лицом и спиной в направлении передачи, из глубины площадки -лицом); подачи 

(способа, направления); нападающего удара (способа и направления; подача на игрока, слабо 

владеющего приемом подачи, вышедшего на замену; выбор способа отбивания мяча через 

сетку (передачей сверху, стоя или в прыжке), снизу (лицом, спиной к сетке); вторая передача 

их зоны 3 в зону 4 или 2, стоя лицом и спиной к нападающему; вторая передача 

нападающему, сильнейшему на линии; имитация нападающего удара и «обман»; имитация 

второй передачи и «обман» через сетку. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй 

передаче (игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4); игроков задней и передней линии (игроков 

зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 (2) при первой передаче). 

3. Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней линии 

(прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача нападающему, к которому 

передающий обращен лицом (спиной). 

Тактика защиты 

1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме верхних подач прямой и 

боковой; при блокировании; при страховке партнера, принимающего подачу, нападающий 

удар; блокирующих, нападающих; выбор способа приема подачи (нижней - сверху, верхних - 

снизу, сверху двумя руками с падением); способа приема мяча от обманных приемов (в 

опорном положении и с падением); способа перемещения и способа 

приема от нападающих ударов; блокирование определенного направления. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии между собой при 

приеме подачи, нападающих ударов, обманных приемов; взаимодействие игроков передней 

линии, не участвующих в блокировании с блокирующими; игроков зоны 6 с блокирующим 

игроком зоны 3 и страхующими игроками зон 4 и 2; игроков зон 4 и 2 (соответственно) при 

приеме нападающих ударов и обманов. 
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3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда вторую 

передачу выполняет а) игрок зоны 3, б) игрок зоны 4, а игрок зоны 3 оттянут назад, в) игрок 

зоны 2 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2, в положениях «б» и «в» игроки 4 

и 2 идут на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 соответственно в зону 4 и 2 для напада-

ющего удара; система игры «углом вперед» с применением групповых действий, изученных 

в данном году обучения. 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у 

сетки и из глубины площадки для нападающего удара, для выполнения подачи и 

нападающего удара (при чередовании способов); чередование способов подач; подачи 

верхние на игроков, слабо владеющих навыками приема мяча; вышедших после замены; 

выбор способа отбивания мяча через сетку нападающим ударом, передачей сверху двумя 

руками, кулаком, снизу; вторая передача нападающему, сильнейшему на линии (стоя лицом 

и спиной к нему); имитация второй передачи и «обман» (передача через сетку) в прыжке; 

имитация прямого нападающего удара и передача в прыжке двумя руками через сетку; 

чередование способов нападающего удара - прямой, перевод сильнейшей, прямой 

слабейшей рукой. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй 

передаче - игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 в условиях 

различных по характеру первых и вторых передач; игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 в 

условиях длинных первых передач; взаимодействие игроков передней и задней линий при 

первой 

передаче - игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (при приеме мяча в дальней части площадки 

от подачи и нападающего удара); игроков зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2 при приеме верхних 

подач для второй передачи, в доигровках - для нападающего удара или передачи в прыжке. 

3. Командные действия: система игры через игрока передней линии, прием 

подачи (при чередовании способов) и первая передача в зону 3, вторая передача, стоя лицом 

и спиной (чередование) к нападающему; прием верхней боковой подачи и первая передача в 

зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий стоит спиной; первая передача для 

нападающего удара, когда мяч соперник направляет через сетку без удара. 

Тактика защиты 

1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подач различными 

способами, нападающих ударов и обманных передач через сетку в прыжке (чередование); 

при страховке партнера, принимающего мяч, блокирующего, нападающего; выбор способа 

приема различных способов подач; выбор способа перемещения и способа приема мяча от 

нападающих ударов различными способами и обманных действий; выбор способа приема 

мяча в доигровке и при обманных приемах нападения; зонное блокирование (выбор 

направления при ударах из зон 4,2 и 3 и «закрывание» этого направления). 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии - игроков зон 1,6,5 

между собой при приеме трудных мячей от подач, нападавших ударов, обманных действий; 

взаимодействие игроков передней линии: 

а) двух игроков, не участвующих в блокировании, с блокирующим, б) двух игроков при 

блокировании (выход в зону, где будет произведен удар), в) не участвующего в 

блокировании с блокирующими; взаимодействие игроков задней и передней линий: а) игрока 

зоны 6 с блокирующим (в зоне 3,4,2), с блокирующими зон 3-2; 3-4; игрока зоны 6 с не 

участвующими в блокировании; в) игроков зон 1 и 5 с не участвующими в блокировании. 

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подач различными 

способами в дальние и ближние зоны, вторую передачу выполняет игрок зоны 3 и 2; 

расположение игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3 

оттянут и находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а 

игрок зоны 3 играет в нападении в зоне 4; то же, но в зонах 3 и 2 (чередование этих двух 

вариантов); системы игры: расположение игроков при приеме мяча от соперника «углом 

вперед» (чередование групповых действий в соответствии с программой для данного года 
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обучения); переключение от защитных действий к нападающим - со второй передачи через 

игрока передней линии. 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для вторых передач, различных по 

высоте и расстоянию, стоя на площадке и в прыжке; для нападающего удара (с различных 

передач мяча у сетки и из глубины площадки); чередование подач в дальние и ближние зоны, 

на силу и нацеленных; подача на игрока, слабо владеющего навыками приема, вышедшего 

после замены; вторая передача нападающему, сильнейшему на линии (различные по высоте 

и расстоянию); передача двум нападающим на линии с применением отвлекающих действий 

руками, туловищем; имитация второй передачи и обман (передача через сетку) на месте и в 

прыжке (боком и спиной в направлении передачи); имитация нападающего 

удара и передача в прыжке через сетку (в зону нападения); чередование способов 

нападающего удара. 

2. Групповые действия: взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 2 при 

второй передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при скрестном перемещении в зонах - из 

центра на край сетки (при второй передаче); игрока зоны 3 с игроком зоны 4 в условиях 

чередования передач, различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в 

направлении передачи; взаимодействие игроков зон 6 и 5 с игроком, выходящим к сетке из 

зоны 1. 

Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 при приеме подач на силу и 

нацеленных, приеме нападающих ударов; игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 4 (при приеме 

подачи - для второй передачи, в доигровке - для удара; игроков зон 4,3 и 2 с игроком зоны 1, 

выходящим к сетке (при первой передаче); игрока, выходящего из зоны 1 при второй 

передаче с игроками зон 4, 3 и 2. 

3. Командные действия: система игры через игрока передней линии -прием подачи и 

первая передача: а) в зону 3, вторая передаче в зоны 4 и 2, стоя лицом и спиной к ним; б) в 

зону 4 и 2 (чередование), вторая передача в зоны 3 и 2 (3 и 4); в) в зону 2, вторая - назад за 

голову, где нападающий удар выполняет игрок зоны 3; система игры через выходящего: при-

ем подачи, первая передача игроку зоны 1, вышедшему к сетке, вторая передача 

нападающему, к которому передающий обращен лицом (в зоны 3 и 4) и спиной (в зону 2). 

Тактика защиты 

1. Индивидуальные действия: выбор места, способа перемещения и способа 

приема мяча от подачи, нападающего удара и обманных приемов: выбор места, способа 

перемещения, определение направления удара и зонное блокирование; выбор места и 

способа приема мяча при страховке блокирующих, нападающих, принимающих «трудные» 

мячи. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии: а) зон 3 и 2,3 и 

4 при групповом блокировании (удары по ходу); б) игрока зоны 3, не участвующего в 

блокировании с блокирующими игроками зон 2 и 4; игроков задней линии -страховка 

игроков, принимающих «трудные» мячи в пределах площадки и выходящих после приема за 

ее границы; игроков задней и передней линии: а) зоны 6 с блокирующими (в рамках системы 

«углом вперед»); б) зоны 6 с не участвующими в блокировании; в) зон 5 и 1 с 

блокирующими. 

3. Командные действия: прием подачи - расположение игроков при приеме 

подачи различными способами (в условиях чередования в дальние и ближние зоны), когда 

вторую передачу выполняет игрок зоны 3,2 (игрок зоны 3 оттянут назад); игрок зоны 2 (4) 

стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2 (4), после приема игрок зоны 2 (4) 

идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 играет в нападении в зоне 2 (4); передача в 

зону 2, стоя спиной к нападающему; расположение игроков при приеме подачи, когда выход 

к сетке осуществляет игрок зоны 1 из-за игрока; системы игры - расположение игроков при 

приеме мяча от соперника «углом назад», с применением групповых действий по программе 

данного года обучения и в условиях чередования нападающих действий; переключение в 
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вариантах построения системы «углом вперед» и «углом назад» в соответствии с характером 

нападавших действий. 

 

1.5. Календарно – тематический план 

№ 

п/п  
Тема занятия  

Количество часов  Дата 

проведения  Теория Практика 

1.  Инструктаж по Т.Б. на занятиях.  2   

2.  

Стойка волейболиста. Перемещение в стойке волейболиста 

приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 

Передача мяча двумя руками сверху в парах. Передача мяча 

двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя руками снизу. Учебная игра. 

 3  

3.  

Передача мяча двумя руками сверху на месте. Нижняя 

прямая подача. Первая передача (прием) на точность из 

зоны 6 в зону 3. 

 2  

4.  
Прием подачи и первая передача из глубины площадки в 

зону 2. Вторая передача па точность из зоны 2 в зону 4. 

 2  

5.  

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. 

Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу. 

 2  

6.  
Перемещения и стойка волейболиста.  Передача мяча двумя 

руками сверху. Подвижные игры с элементами волейбола. 

 2  

7.  

Развитие быстроты перемещения. Прием и передача мяча 

снизу двумя руками. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

 3  

8.  

Передача мяча сверху двумя руками в средней и низкой 

стойках и после перемещения. Подвижные игры и 

эстафеты. 

 2  

9.  

Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками. Подвижные игры с 

элементами волейбола. Прием и передача мяча двумя 

руками снизу.   

 2  

10.  

Развитие быстроты и прыгучести.  Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя 

руками.  Введение в начальные игровые ситуации. 

 3  

11.  

Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками.  Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

 2  

12.  

Нижняя прямая подача.  Развитие специальной ловкости и 

тренировка управления мячом. Введение в начальные 

игровые ситуации. 

 3  

13.  

Нижняя прямая подача мяча. Передачи мяча сверху двумя 

руками, над собой – на месте и после перемещения 

различными способами. Подвижные игры и эстафеты 

 2  

14.  Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая  3  
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подача. Прием мяча двумя снизу.  Передача мяча двумя 

руками сверху во встречных колоннах с переходом в конец 

противоположной колонны. 

15.  

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в 

прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с 

подачи. 

 2  

16.  

Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху и снизу с 

перемещением. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4.  

 3  

17.  

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. 

Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 

и из зоны 6 в зоны 3, 4.  

 2  

18.  

Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи 

мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях.  

 3  

19.  
Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 

в зону 3.  Прием мяча с подачи.  

 2  

20.  

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Совершенствование 

навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение 

индивидуальных тактических действий в защите. 

 3  

21.  

Развитие прыгучести. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема 

мяча снизу и сверху с падением. 

 2  

22.  

Прямой нападающий удар. Совершенствование навыков 

приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение 

индивидуальных тактических действий в защите. 

 2  

23.  

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Имитация 

прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках ме-

шочки с песком (до 1 кг). 

 3  

24.  

Нападающий удар с поворотом туловища. Броски 

набивного мяча из-за головы двумя руками с активным 

движением кистей сверху вниз - стоя на месте в прыжке. 

Групповое блокирование.  Индивидуальное блокирование. 

 3  

25.  

Нападающий удар с поворотом туловища.  Индивидуальное 

блокирование. Нападающий удар без поворота туловища (с 

переводом рукой). Совершенствование ударного движения 

подачи по мячу на резиновых амортизаторах 

 3  

26.  

Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в 

сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. Упражнения с 

набивными мячами - лежа на спине и лицом вниз, сгибание 

и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног. 

 2  

27.  
Скоростно-силовая подготовка. бег на 5, 10, 15 м из 

исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком 

 2  
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и спиной к стартовой линии) Броски набивного мяча массой 

1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

28.  

Нападающий удар по неподвижному мячу. Упражнения для 

обучения блокированию. Развитие специальной ловкости. 

Упражнения для обучения блокированию. 

 3  

29.  

Развитие прыгучести. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении Прямой 

нападающий удар. Одиночное блокирование. 

 3  

30.  
Совершенствование нападающего удара и приёма мяча 

снизу. Одиночное блокирование. 

 2  

31.  

Совершенствование навыков блокирования.  

Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

Обучение индивидуальным и групповым тактическим 

действиям в нападении. 

 3  

32.  
Упражнения для овладения навыками быстрых ответных 

действий. Совершенствование навыков защитных действий. 

 2  

33.  
Круговая тренировка на развитие силовых качеств. Приемы 

и передачи мяча. 

 2  

34.  
Развитие силовых качеств посредством подвижных игр с 

элементами волейбола. 

 3  

35.  

Совершенствование навыков защитных действий и 

действия в нападении посредством учебно-тренировочной 

игры. Круговая тренировка на развитие силовых качеств. 

 2  

36.  

Совершенствование навыков защитных действий. 

Совершенствование техники нижней прямой подачи.  

Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 2  

37.  

Эстафеты с различными видами спортивных игр. 

Совершенствование прямого нападающего удара. Развитие 

прыгучести 

 3  

38.  
Совершенствование техники нападающего удара и 

постановки блока. Подвижные игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

 2  

39.  

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных 

действий. Прыжковая и силовая работа на развитее точных 

приемов и передач. 

 3  

40.  
Развитие силовых качеств. Учебно-тренировочная игра с 

тактическими действиями в защите и нападении. 

 2  

41.  

 Совершенствование навыков защитных действий и 

действия в нападении посредством учебно-тренировочной 

игры.  

 2  

42.  

 Совершенствование навыков защитных действий и 

действия в нападении посредством учебно-тренировочной 

игры. Круговая тренировка на развитие силовых качеств. 

 2  

43.  
 Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча.  

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

 2  
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падением.   

44.  

 Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча.  

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением.  Изучение индивидуальных тактических 

действий в защите. 

 2  

45.  

 Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны 

соперника. Прием подачи. Учебно-тренировочная игра с 

тактическими действиями в защите и нападении. 

 3  

46.  

Прыжковая и силовая работа на развитее точных приемов и 

передач.  Изучение индивидуальных тактических действий 

в защите.  

 2  

47.  

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных 

действий. Изучение индивидуальных тактических действий 

в защите. Развитие силовых качеств посредством 

подвижных игр с элементами волейбола. 

 2  

48.  

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача по определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. 

 2  

49.  

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача по определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. 

 2  

50.  

Групповые тактические действия в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока 

зоны 3 с игроком зоны. 

 2  

51.  

Командные тактические действия в нападении через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

 2  

52.  

Командные тактические действия в нападении через игрока 

передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

 2  

53.  
Развитие силовых качеств. Учебно-тренировочная игра с 

тактическими действиями в защите и нападении. 

 2  

54.  

Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных 

действий. 

 2  

55.  

 Совершенствование навыков защитных действий 

посредством учебно-тренировочной игры. Круговая 

тренировка на развитие силовых качеств. 

 2  

56.  

Совершенствование навыков защитных действий и 

действия в нападении посредством учебно - тренировочной 

игры 

 2  

57.  

 Совершенствование навыков защитных действий. 

Совершенствование техники верхней прямой подачи.  

Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

Круговая тренировка на развитие силовых качеств. 

 3  
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 Итого  2 134  

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график   

 
Количество учебных 

недель в году. 

34 недели 

Первое полугодие. С 01.09.20__г. по 31.12.20__г., 17 учебных недель 

Выходные дни. С 01.01.20__г.по 09.01.20__ г. 

Второе полугодие. С 10.01.20__г. по 31.05.20__г., 19 учебных недель 

Промежуточная 

аттестация  в конце 

учебного года 

(итогового контроля 

по завершению 

программы) 

май 

      

2.3. Формы текущего контроля, промежуточной аттестации 

   

Сроки и проведение текущего контроля – после изучения темы. 

Сроки и периодичность промежуточной аттестации - 1 раз в конце учебного года. 

Перечень форм текущего контроля / промежуточной аттестации: защита рефератов, 

тестирование, игра.  

 

2.2. Условия реализации программы  

 

Материально - техническое обеспечение. 

 обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной 

базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём.         

    Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее оборудование 

и инвентарь: 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств                       

материально – технического оснащения 

Количество 

1 Сетка волейбольная  2 шт.  

2 Стойки волейбольные  2 шт. 

3 Гимнастическая стенка  6-8 пролетов  

4 Гимнастическая скамейка  3-4 шт. 

5 Гимнастические маты 3 шт.  

6 Скакалка  30 шт. 

7 Мячи набивные  25 шт.  

8 Резиновые амортизаторы  25 шт. 

9 Гантели различной массы  20 шт. 

10 Мячи волейбольные  30 шт. 

 Мячи для мини – волейбола  20 шт. 

11 Рулетка  2 шт. 

12 Макет площадки с фишками  2 комплекта  

 

 

Педагогические условия: 

 учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, 

средств и способов реализации программы секции спортигр «волейбол»; 
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 соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с 

подростками; 

 создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

 наличие необходимой документации: 

 программы деятельности спортивной секции; 

 тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол». 

 для более успешного решения задач необходимо иметь чёткое планирование учебно-

тренировочной работы, которое предусматривает следующую документацию:  

 программа спортивной секции «волейбол»;  

 годовой план - график прохождения материала;  

 поурочные планы;  

 журнал учёта работы, посещаемости. 
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