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JleHb - NOHeAeJNBbHUK
Heneas nepsas

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjer
Ce30H: BeceHHe-JIeTHU

Ne [Ipuem nmmy, HamMeHoBaHue Omrona | Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTniecka ButamuHbI (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
pett. ToprHH 3 K y | % HeHHOCTR A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kxa) (MKT)
3ABTPAK
175 Chopruk peyenmyp 61100 u KyauHapuvix uzoeauti ous numanusi wikoavHuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama " Ipy:xo6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 | 186,43 | 0,82 200,27 43,77
Kpymna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna nmennast 19 2,19 0,627 | 12,635 64,98 0,57 0,079 0| 0,057 513 | 0,513 44,27 15,77
Momnoko 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Céopruk peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX uzdenutl 0 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Maciio camBouHoe 10 | o008 | 725 | 013 | 66,1 45 o000t | o [ o1 | 24 [002] 3 0,04
959 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUll 015 npeonpusmull ooujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vicanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mo10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 | 248,28 | 1,58 219,3 53,5
Kaxkao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mosioko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xi1€0 mueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
dHepeemunecka nuiesas 18,02 | 18,07 | 85,69 581,78 122,75 | 03 | 455 | 1,26 |44631| 322 | 457,37 | 11051
UECHHOCMDb 3a6mpaKka
OBEJ
13 | "Céopruk peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX U30eaUll 015 NUMAHUs Oemell OOUKOIbHBIX 00pazosamenvHulx yupecoeruil / 1100 ped.M.I1.Moeunvnoeo u B.A. Tymenvana. — M.: [eJlu npunm, 2010
CaJyiaT 43 CBeKHX Or'ypLOB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Oryplibl CBEKHUE 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 01| 16,15 0,5 28,5 13,3
Maco pactuTtenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30eaull 015 numanus wkoavHuxog / 1100 ped. M. 11. Mozunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Ll w3 cheseli Kamycrer ¢ 250 2462 | 242 | 963 353,82 337,01 | 018 | 3384 | 274 | 51,37 | 235 | 247,87 | 455
KapTodenemM
Kamycra 0eoxouaHHast 50 0,9 0,05 2,35 14 15 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaptodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk penuatbrit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4




TomartHoe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 7,5 0,003 1,125 | 0,025 0,5 | 0,057 11,7 1,25
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
bynboH nim Boga 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
261 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphvix uzoenutl 0as numanus wkonvHuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Iu npunm, 2005
IleyeHnb, TylIeHHAsA B coyce 100 14,52 11,59 5,47 183,72 7940 0,35 16,54 2,37 22,27 | 11,72 192,24 19,8
[leuenp KypuHas 66 13,46 3,98 0,48 90,81 7920 0,33 16,5 0 99| 11,55 176,88 | 15,84
Myka muiennumas 033 005| 202 9,87 0| o001 0| 005| 072| 0,06 345 | 131
Macio pacturensHOe 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Coyc cMmeranHsIi (per.Ne330) 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npednpusmuii oouecmgenno2o numarnus / Aem.-cocm.. A.1M.3000n086, B.A. L{vicanenko, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama nuennynas 150 9,35 4,42 40,81 230,29 29,67 0,12 0 3,54 | 146,77 | 1,17 147,09 29,12
Kpyna niennyunas 58,2 9,31 0,58 40,74 195,26 5,82 0,12 0 3,49 145,5 1,16 145,5 29,1
Macno ciuBouHOe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuHApHLIX U30enuil 018 npeonpusmull ooujecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vieanenxko, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kommnot u3 cmecu cyxoppykron 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cech CyxohpyKTOB 20| 056 10,26 43,26 0.1 0,2 26| 03 19,8 9,7
Caxap 20 0 19,96 79,8 0 0,6 0,06 0 0
XJ1e6 mIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e6 prKaHO-TIIeHHIHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
3;’:52‘;’;’;';6‘2“: nuesan 5394 46,99 110,96 1071,88 831012 0,78 57,23 1221 268,36 18,06 71622 142,82
Hmozo na 1 pedenka 71,96 65,06 | 196,65 1653,66 | 8432,87 1,08 | 61,78 | 13,47 | 714,67 | 21,28 | 1173,59 | 253,33




JleHb - BTOpHMK

Hepnens nepBas

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

No Ipuem numy, HanMeHoBaHUe Omona | Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepalbHbIe BEIeCTBa (M)
perL. TOPLHH b XK vy LIEHHOCTb (KKal) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
204 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eIUll 05l NUMAHUs oemetl 8 OOUKONbHbIX opeanusayusx / nod peo. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvsana. — M. JleJIu npunm, 2005
MakapoHbI 0OTBapHBIE € CHIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 | 188,84 1,19 154,79 18,66
MaxkapOoHHBIC U3ICTUS 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macio ciuBouHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
Croip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100 7
377 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eaull 015 NUMAanus wkoaeHuxos / 1100 peo. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/JeJlu npunm, 2005
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
IMeuennbe 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1e6 nueHuYHbIi 40 3,16 04 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Jnepzemuueckan nuueeas 16,32 | 12,78 | 82,82 555,83 80,74 | 019 | 304 | 16 | 21029 | 32 | 19937 | 371
UECHHOCMDb 3a6mpaKka
OBEN
15 "ChopHux peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX U30enutl OJisk NUManusi 0emetl OOUKOIbHbLX 00pazosamenvhblx yupeacoenuil / [100 ped.M.I1.Mozunvrnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2010
Canar us c‘:)er"y‘gz;‘;’“‘“”"p"“ " 100 072 | 617 | 309 70,21 4105 | 004 | 1331 | 29 | 137 | 052 | 3473 | 16,26
IToMunopsl cBEXHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
OrypIiisl CBEXHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 49
Jlyk penuatsrit 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pactuTtenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
102 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30e1uil 015 numanus wkoavHuxos / [1oo peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M. :/leJIu npunm, 2005
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMU 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25 13,87 2,73 44,41 3,37 253,49 55,43
Kaptodens 50 1 0,2 8,15 38,5 15 0,06 10 0,05 5 0,45 29 11,5
Topox 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,4 0,18 0 0,1 17,8 1,4 45,2 17,6
Jlyk pernyatsiit 10 0,14 0,02 0,82 41 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 58 1,4
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Macno pactutenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0




ByJ1b0H MM BOZId 175 | 19,89 | 1663 | 035 228,92 1113 | 01 | 237 | 032 | 1581 | 1,37 | 167,89 | 21,13
668 | Coopnux peyenmyp 61100 u kyaunapmvix usoeauti 013 npednpusamuii obuecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. [oieanenxo, M.U. Hepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kotyera u3 nTunsl 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
MSKOTBh KypHLIbI 56 | 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96 1,68 127,68 15,12
X1e6 mIeHUYHBII 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Mosoko uiu Bosia 19,2 | 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2,68
Cyxapu 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macino pactuTensHOE 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679 | Céopnux peyenmyp 61100 u Kynunapuvix uzdenuii Ona npeonpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006106, B.A. Ifvicanenxo, M.H. Iepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBast 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpymna rpeuneBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 121,2
Macno cnuBo4yHoE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Céoprux peyenmyp 61100 u Kynunapholx uzoenuti Ons numaHus oemeti 6 QOUKONbHLIX opeanuzayuax / noo ped. M.I1. Mozunvrnozo u T.B. Tymenvana. — M.: [JeJlu npunm, 2011
Coyc ToMaTHbI# 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cnuBo4HOe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0| 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka mieHHuYHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk penmuatsiit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomarHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 | 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411 | Céopnux memoouueckux pexomenoayuii no opeaHu3aYUU NUMAanus demetl u N0OOPOCMK0E 6 yupeacoenusax oopazosanus Canxm-ITemepbypea. - CII6.: Peuw, 2008
Kucean 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (koHIIEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xi1€0 mueHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
Xi1e0 p:kaHO-NIIEeHUYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
U A (T 51,9 | 48,43 | 126,62 114629 | 4795| 071| 30,6 | 85| 147,54 | 12,18 | 733,72 | 248,05
YeHHOCmb 06eoa
Hmozo na 1 pebenxa 68,22 61,21 | 209,44 1702,12 | 560,24 09| 3364 | 10,1 | 357,83 15,38 | 933,09 | 285,16




JeHn - cpena

Heneas nepsas

Bo3pacTHas kaTeropusi:
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

7-11 ner

No IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MuHepalbHbIC BEIECTBA (M)
peu. | Gioxa MIOPLIH B K % LIEHHOCTH (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg
() (MKT)
3ABTPAK
174 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyiuHaphvix uzoeauil ons numanus wikoavhukos / Iloo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M../deJTu npunm, 2005
Kawma pucoBasi MoJiouHast 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Momnoko 100 2,9 3,2 47 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX Uz0enull 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Macio cauBounoe | 10 | o008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 Jooor | o | o1 | 24 [o002]| 3 | 004
7 Coopruk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 01 numarnus oemell 8 0OUKOIbHbIX opeanuzayusix / nod ped. M.I1. Mozurenozo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJlu npunm, 2011
Chip | 20 464 | 59 0 728 | 576 | 001 | 014 | 01 | 176 | 02 | 100 | 7
951 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30enull 015 npednpusmuil oouecmeennoeo numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vieanenxo, M. U. I[lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurok kogeiinblii ¢ MoI0KOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Kodeitnprit HanuTok 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45
X1e0 nueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepeemultec1<aﬂ nuuieean
uennocmy 3a6mpaxa 16,14 19,3 85,84 585,04 135,6 0,17 2,09 0,9 380,5 1,69 338,8 63,24
OBEJ
43 | Coopnux mexnuueckux Hopmamueog - CoOopHux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX UZ0EAUL 051 NPEONnPUSMULL nUmanusi npu ooujeodopazosamenvhulx wikonax / Ioo peo. B.T.Jlanwunou. — M.:
Xnebnpooungopm, 2004
Canar u3 0eJ10KOYaHHOH KANMyCThl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra cBexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk perruatbrit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0,005 0,02 3,1 0,08 5,8 14
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTUTeIbHOE 0 6 0 53,94 0 2,64 0 0 0,12 0




82

Chopnux peyenmyp 61100 u KyIuHaApHoIx uz0eauti 0as numanusi wikoavHuxos / I100 ped. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/le/Iu npunm, 2005

Bopun ¢ kamycToii M KapTodeiem 250 24,72 24,17 13,56 369,6 351,7 0,17 24,59 2,79 51,85 2,75 243,37 | 49,7
Cherna 40 06| 0,04 3,52 16,8 0,8 | 0,008 4] 0,04 148 | 056 | 17,2 8,8
Kamycra csexcas 20| 036| 0,02 0,94 5,6 0,6 | 0,006 9| 0,02 96 | 012 62| 320
Kaprogem, 20 04| 008 3,26 154 0,6 | 0,024 41 002 2| 018 116 4,6
Mopxosb 10| 013| 001 0,69 35 200 | 0,006 05| 004 27| 007 55 38
Jlyk penuarsiii 10| 014 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 1] 002 31| 0,08 5,8 14
Tomarroe miope 75| 036 0| 1425 765| 225| 0011| 3,38| 0,08 15| 017 51| 375
Macno pacTuTenbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
Bbynbon 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 | 191,87 | 24,15
227 | Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eIULl 015 NUMAHUSL WKOAbHUK0G / 1100 ped. M. I1. Mocunvroeo. - M. :/leJIu npunm, 2005
Pp10a mpunymeHHas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
Munrait HepasielaHHbIH 61 9,7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4 | 33,55
JIyk peruaTblii 15 0,02 | 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 | 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(peir.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
17 Cooprux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30enull 015 numanus wkoavHuxos / 1100 peo. M. I1. Mozunvnozo. - M..J{eJlu npunm, 2005
Kama pucoBas 150 3,86 7,79 40,09 245,92 45 0,04 0 0,32 6,72 0,56 84 27,04
Kpyna puc 54 3,78 0,54 39,96 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
341 Cooprux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30eIUll 015 nUmanus oemetl 8 OOUKOIbHbIX opeanuzayusx / nod ped. M.I11. Moeunvrnoeo u T.B. Tymenvana. — M.. JleJIu npunm, 201 1.
Coyc Geablrit 30 0,17 11 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Maco cnuBo4yHoe 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0,01 0,36 0 0,45 0
Myka nieHuyHas 15 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
Jlyk penyatblit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08

256 | Coopnur mexnonocuueckux Hopmamueos, peyenmyp 01100 U KyIUHAPHBIX U30eaUll 01 OOUIKOJLHBIX 00pA308aAMENbHbIX YUpedicoenull, 8 2-x yuacmsx - noo peo. ooy. Koposxa JI. C., ooy. /Jobpocepoosa
U. U. udp., Ypanvcruil pecuonanvuviii yenmp numanus, 2004 2.

HanuTok u3 NIMMOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
1IunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

X1e6 mIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8

XJ1e0 pKaHO- MIIeHUYHBIH




DHepzemuueckan nuuiesas
UeHHoCcmb 06eda

45,14

42,21

114,53

1034,88

787,75

0,43

262,62

8,11

166,77

7,17

604,46

159,63

Hmozo na 1 pebenka

61,66

61,51

200,37

1619,92

923,35

0,6

264,71

9,01

547,27

8,86

943,26

222,87




JeHnb - ueTrBepr

Hepnens nepBas

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

No Ipuem numy, HaMMeHOBaHUE OrOIa Macca [Mumessle BemiecTBa (r) | DHepreTUyeckKas BuramuHs! (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
per. TOPIHN B K % IIEHHOCTD (KKaJT) A Bl C E Ca Fe P Mg
() (MKT)
3ABTPAK
168 Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eaull 0158 NUmanus oemetig Q0WKOIbHBIX 00pazosamenvhvix yupescoenusx / I1oo ped. M.I1.Moeunvroeo u B.A. Tymenvana. - M.: JleJIlu npunm, 2010
Kama muennas 200 10,38 | 10,54 | 45,79 321,47 60,54 0,27 2,08 0,2 207,09 1,53 260,93 63,5
ITeno 49,5 57 1,63 | 32,92 169,29 1,49 0,21 0 0,15 13,37 1,34 | 11534 | 41,08
Momnoko 160 4,64 4 7,68 86,4 35,2 0,06 2,08 0 192 0,16 144 22,4
Macno ciuBouHOe 53 0,04 3,8 0,07 35,03 23,85 0 0] 005 1,27 0,01 1,59 0,02
Caxap 53 0 0 5,29 21,15 0 0 0 0 0,16 0,02 0 0
959 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 npeonpusimuil obuecmeenno2o numarus / Asm.-cocm..: A.M.3000n086, B.A. L[vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ mos10koM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-noprox 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0| 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Momnoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xi1€0 MeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepeemultecmm nuuieean
uennocmy 3a6mpaxa 17,64 | 16,44 | 75,96 526,61 104,72 0,36 4,68 0,22 455,37 3,11 480,23 117
OBEJ
13 | "Céoprnuk peyenmyp 61100 u KyIuHAPHBIX U30eIULl 0158 NUMAHUSL demetl OOUKOIbHBIX 00pazosamenvHblx yupesicoenuil / I[1od ped.M.I1.Moeunsrnozo u B.A.Tymenvsana. — M.: [eJlu npunm, 2010
CaJiaT U3 CBeXKHMX Or'ypIoOB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Orypupl cBeKHE 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0,5 28,5 13,3
Maco pactuTtenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30eauil 015 numanus wkoavHuxkos / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kpecTbsIHCKMIi ¢ KPyNoii 250 24,61 | 24,33 | 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 | 44,05
Kanycra 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9,3 4,8
Kaprodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5| 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Kpyna nmeno 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk penuatbrit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4




Macio pactutenbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
bynbon 200 | 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 | 24,15
293 Chopruk peyenmyp Ha npooyKyuro 05t 00y4aruuxcs 60 ecex obpazosamenvulx yupexcoenusx. / I1oo ped. M1l Moeunvnoeo, u B.A.Tymenvsna. — M.: Jle/Ilunpunm, 2011
Tnua 3aneyenas 100 23,47 | 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 | 24,04
L{pimteHOK-Gpoiiiep 1253 1 9343 | 2017 0 27566 | 50,12 | 0,11 25| 037| 1752| 162]| 20048 | 238
Macio pacturensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Maco cnuBo4yHOE 5.5 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
Conp 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyIUHApHbIX uz0eautl ousi npednpusmuil obwecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.J.3006n086, B.A. Jeicanenxo, M.U. Ilepecuunviui. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeuneBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 | 121,2
Macno ciuBouHOe 53 004 | 384 0,07 35,03 23,85 0 0] 005 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyrunapuvix uzdeauti Ons numanus demeti 8 JOUKOTbHLIX opeanusayusx / n0d ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: deJlu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHBI 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macio cnuBouHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka mieHuYHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk penuatsiit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 | 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHLIX U30eUll 015 npeonpusmull ooujecmgenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vicanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
KoMmmnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMmech cyxoppyKTOB 20 0,56 10,26 43,26 0,1 0,2 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06 0 0
X1e0 nueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xu1e0 pKaHo- MIIeHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
DHepzemuueckas nuwesas 61,59 | 67,09 | 102,75 1261,62 487,85 0,68 34,23 9,49 128,18 10,94 759,24 | 241,31
UeHHoCmb 06eda
.. 79,23 | 83,53 | 178,71 1788,23 592,57 | 1,04 | 3891 | 9,71 | 583,55 | 14,05 | 1239,47 | 358,31




JleHb - NATHULA

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer

Heneas nepBas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT

No Ipuem numy, HanMeHoBaHue Omroa | Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MuHepalibHbIC BEIeCTBa (M)
pem. opIrH b XK Y LICHHOCTD (KKaJI) A B1 C E Ca Fe P Mg
(r) (MKr)
3ABTPAK
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eautl 0151 NUMAHUS WKOJIbHUKO8Y, n00 ped. Moaurvnozo M.I1., 2007 e.
ByrpOpoa ¢ noBuaiom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 | 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e6 mIeHnIHBIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IToBuano 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 | 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macino cinuBo4HOe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
173 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eautl 015 numanus wkoasHuxos / 11oo ped. M. I1. Moaunvnozo. - M.:Jle/lu npunm, 2005
Kama oBcsinast 200 9,15 6,25 40,44 254,94 16 0,27 0,6 0,85 153,18 2,07 265,5 72
Kpyna oBcsnas 50 6,15 3,05 29,75 171 0 0,25 0 0,85 32 1,95 174,5 58
Monoko 100 3 3,2 4,7 60 16 0,02 0,6 0 121 0,1 91 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KVIUHAPHBIX uz0enull 0 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Maci10 cHBo4HOE 10 008 | 725 | 013 66,1 | 45 o001 | o [ 01 2,4 0,02 3 0,04
943 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyauHapHwix uzdeautl 0is npeonpusmutl 0owecmeenno2o numanus / Asm.-cocm.: A.1M.3006n06, B.A. l{viecanenxo, M.U. Ilepecuunwiti. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii uepHbIii OaiiXOBbIi 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
XJ1e0 nieHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
R e 1506 | 17,88 | 10241 | 629,36 204 | 038 | 1,02 | 1,97 | 180,71 | 4,45 | 341,64 | 100,28
UECHHOCMDb 3aempaKka D D D 2 U D D J U U U
OBEJ
43 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHLIX u30enull 015 numanus wkoavHuxog / 11oo ped. M. 11. Mozunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Canar u3 oBomei 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 | 24,66 | 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
ITomuznopsl cBeXHE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 | 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5,6
Oryplibl CBEKHUE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 | 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8,4 3,92
Macio pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
103 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyIuHapHwix uzdenuti st numarus wkoavkukos / I1oo ped. M. I1. Moeunvhozco. - M../e/lu npunm, 2005
Cym kaprogekmbIii 250 22,76 | 19559 | 21,13 350,54 3135 | 011 | 1887 | 1,7 | 31,01 | 235 | 23144 | 4518
MAaKapOHHbBIMM U3ACJIUAMHU
Kaptodens 75 15 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 7,5 0,67 43,5 17,25
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MakapoHsl, Jlaniia, BEpMHILEb,
(uTypHBIC U3TETNS 10 1,1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15 19 0,16 8,7 1,6
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyk penuatsiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Macio pacTurensHoe 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 11 0 0 0,05 0
bynbon 175 19,89 16,63 0,35 22892 | 111,3|0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 | 167,89 21,13
643 | Coopnux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eauil 01s npeonpusmutl oowecmeenno2o numanus / Asm.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. [{vieanenko, M.U. Ilepecuunwviii. — K.: A.C.K., 2005
IITnna Tymennas B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 | 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
bporrep-IpImIeHoK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTUTEIbHOES 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno ciuBoyHOE 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0| 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myka nieHu4yHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0] 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomartHoe mope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
MopkoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JIyk penuatsiii 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 11 0 0 11 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
199 ITrope ropoxosoe 189 20,77 7,96 43,41 328,59 42,3 0,81 0 0,54 82,26 6,32 206,1 79,24
T'opox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 18 0,81 0 0,45 80,1 6,3 203,4 79,2
Macrio cnuBouHOe 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
240 CohopHUK MEXHONO02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull 0151 OOUKOIbHBIX 00PA308aMeNbHbIX YupedcOenutl, 6 2-x uacmsax — nod peo. loy. Koposka JI. C., doy. /lobpocepoosa
U. U. uop., Ypanvcruil pecuonanvuviii yenmp numanus, 2004 2.
KoMmnor u3 cBeKHX ILI010B 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4.4 3,6
SI6moku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4.4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Xi1€0 MeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 p:KaHo-MIeHnIHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Dnepzemuuecka nuuesas 69,65 | 5569 | 113,21 1235,63 575,16 | 1,17 | 5348 | 7,77 | 18362 | 13,71 | 73693 | 197.07
UeHHocmb 0beda
Hmozo na 1 pebenka 84,71 73,57 215,62 1864,99 779,16 1,55 54,5 9,74 364,33 18,16 | 1078,57 | 297,35
JleHb - MOHeAeIBLHUK Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet
Henens BTopas Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Ne ITpuem numy, HanMeHoBaHue Omoga | Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTuiecka Buramunsb! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
pet. nopiuH 3 K y A LICHHOCTH A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (xxa) (MKT)




3ABTPAK | | | | | I N N N

3 «Cbopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull O NUMAHUS WKOIbHUKO08», N00 ped. Moeunvnozo M.I1., 2007 2.
ByTp0Opoa ¢ MacjioM U CbIpOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Crip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 | 150,75 | 0,135 81 7,5
Maczo cnmsouroe > 004 | 3625| 0,065 33,05 22,5 0 0| 005 12| 001 15| 002
Xned 0] 237 03| 1473 71,4 0| 005 0| 039 69| 06| 267| 10,02
175 Chopnux peyenmyp 61100 u KyauHapuvix uzoeauti ous numanusi wikoavHuxos / 11oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama " Ipy:xo6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43 0,82 200,27 | 43,77
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna nennas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0| 0,057 513 | 0,513 44,27 15,77
Moroko mactepuzoBarHoe (2,5%) 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyaunapHulx uzoenuii 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006no86, B.A. Lvieanenxo, M. 1. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macio cinBounoe |10 008 | 725 | 013 66,1 45 | 0001 | o 01 | 24 | 002 | 3 0,04
951 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHbIX u30eauti 0us npednpusmui ooujecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [Joicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurox ko(eiiHbIii ¢ MOT0OKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeiinplit HamUTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Mosoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45
Xi1€0 mMmeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepeemultecmm nuuieean
uennocmy 3a6mpaxa 19,35 22,18 94,1 656,11 172,07 0,29 3,02 1,73 | 417,48 2,5 392,27 | 81,55
OBEJ
15 "Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30enUll 015 NUMAaHUs 0emetl QOUWKOIbHLIX 00pazosamenvrulx yupecoenuil / [100 ped.M.I1.Mozunvnoeo u B.A. Tymenvana. — M.. JleJIu npunm, 2010
Canar us CBeRMX IOMII0pOR i 100 072 | 617 | 3,09 70,21 41,05 | 004 | 1331 | 29 | 137 | 052 | 3473 | 16,26
Orypios
IToMunopsl CBEXHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Oryplibl CBEKHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
Jlyk penuatsrit 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Macio pactutenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
136 ChopHuk mexnosI02u4eckux HopMamugos, peyenmyp o100 u KyiuHapHolX u30enutl 0151 00UWKOIbHbIX 0p2anu3ayuil U 0emcKux 0300posumenbiuix yupescoenuti, nod oouy.ped.A.A.Ilepesanosa, 20132
CBeKOJbLHUK 250 25,08 23,26 17,91 380,11 364,69 0,17 20,8 0,61 56,36 3,08 261,58 | 55,35
Caexra 64| 09| 006 5,63 26,88 128| 001| 64| 006| 2368| 08| 2752| 14,08




MopxkoBb

10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyx pemaaTEI 11,25 0,15 0,02 0,92 4,61 0 0 1,12 0,02 3,48 0,09 6,52 1,57
Kaproger 43 0,86 0,17 7 33,11 1,29 | 0,05 8,6 | 0,04 43| 038 | 2494| 989
Maczno cmuouroe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0| 005 12| 0,01 15| 002
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
bybon 200 | 22,73 19 0,4 26162 | 1272| 011| 271| 037 | 1807 | 157 | 191,87 | 24,15
Tomatsoe mope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0| 146| 003| 065| 007 221 | 162
Cuverana 25 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0] 001 0 2,2 0 152 | 0,22
304 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyaunaphvix uzoenutl 018 NUManus 0emeié OOUKOIbHbIX 00pazoeamensvhblx yupesicoenusnx / 1100 peo. M.I1. Mozunvnoeo u B.A. Tymenvana. - M.: JleJIu npunm, 2010
IInoB U3 nTHLBI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 4974 0,19 521 0,72 90,19 3,39 417,55 | 198,12
I'pynka KypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137,4 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75 | 335,66 | 168,81
Macio cimBo4HOE 7,6 0,06 551 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MopkoBb 16,29 0,21 0,02 1,12 57 325,8 0,01 0,81 0,06 4,4 0,11 9 6,2
Jlyx perruatsrit 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 65,57 0,44 65,57 | 21,86
411 COopHuK MemoouuecKux peKomMeHoayull no Op2aHu3ayuu NUMaHus 0emeil U NOOPOCmKo8 8 yupexcoenusax oopasosanus Canxm-Ilemepbypea. - CI10.: Peus, 2008
Kuceanb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (koHIIEHTpAT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0,3 0,03
XU1e6 mIeHuIHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e6 prKaHO-NIeHHYHBIi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Onepzemuneckas nuujesas 79,89 39,83 109,88 1114,81 903,54 0,5 39,32 505 | 179,15 | 8,98 794,46 | 295,13
UeHHOCmb 00e0a
1186,7
i i e 99,24 62,01 203,98 1770,92 1075,61 0,79 42,34 6,78 | 596,63 | 11,48 3 376,68
JleHb - BTOpHMK Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Henens BTopas Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI
No IIpuem numy, HanMeHoBaHue Omrona | Macca [Mumessle BemiecTa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MusnepalbHble BemecTBa (Mr)
peL. ?r(;pupm B K v LIEHHOCTH (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg

(MKT)




3ABTPAK

174 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyauHapHix uzoeauti 01 numanus wkoabHuxos / Iloo ped. M. I1. Mozunvrozo. - M. /leJTu npunm, 2005
Kama pucosasi MmosiouHast 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpymna pucosas 44 3,08 0,44 | 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Mosoko 100 2,9 3,2 4,7 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyauHapHuix uzoenutl O npeonpusimuil 0owecmeernno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macao cansounoe 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 Jooor | o | o1 | 24 | 002 | 3 | 004
2 «Cbopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eUll 014 NUMAHUSA WKOJILHUKO8», 100 ped. Mozunvnozo M.I1., 2007 2.
ByTpopon ¢ moBuIiI0OM 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X1e0 MieHUIHbINA 30 2,37 0,3| 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IoBumo 20 0,06 | 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macio ciuBovHOe 5 0,04 | 3,625 | 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
37 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyIuHapHvix uzoeauti ousi numanusi wikoavHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Yaii ¢ 1MMoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0] 1497 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JlumonH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
XJ1€6 nueHuYHbIi 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Saiig;izmecm HHTIERAL HERHOCTE 11,95 | 1528 | 10543 | 607,26 21014 | 02 | 452 | 131 | 15403 | 298 | 23368 | 6512
OBE
43 | Céopnuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eIULL OIS NPeONpUsmuil numanus npu ooweodpazoseamenvivix wxonax / I1oo peo. B.T.Jlanwunou. — M.: Xnebnpooungpopm, 2004
Cayat u3 0eJIOKOYAHHOI KamyCThbI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra cBexast 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Jlyk penyatsiii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Maco pactuTtenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 | Cooprur peyenmyp 61100 u syunapnuix usdenuii s numanus wiworsnuxos / llod ped. M. IT. Mozurbnozo. - M.:JleJTu npunm, 2005 .
PaccosibHUK JJeHUHTPAACKHii 250 23,59 23,19 17,3 371,22 322,25 0,2 19,29 2,74 34,05 2,43 251,63 | 48,49
Kaprodensb 75 15 0,3 | 12,23 57,75 2,25 0,09 15 0,08 7,5 0,67 | 435 17,25
Kpyna nepiioBast 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0 0,006 0 0,05 1,9 0,09 | 16,15 2




Chopnuk mexnonocuieckux HopmMamugos, peyenmyp 61100 u KyiuHap
U. u dp., Ypanvckuil pecuonanvuviil yenmp numarnus, 2004 2

HBIX U30eULl 01 OOUKOILHBIX 00PA308AMENbHBIX YUpe:

IHCOCHUM, 8 2-X YACMAX

MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyk peryatsrii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
OTypIIBI COTICHBIE 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09 3,6 2,1
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
bynbon unu Bona 1875 | 21,31 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 179,88 | 22,64
227 | Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 01 NUmManus wkoabHukog / I1oo peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M../leJlu npunm, 2005
Pp16a mpunymeHHas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
MunTail KepasaenanHyIi 611 97 | 055 | 0 43,92 6,1 006 | 03 | 018 | 244 | 049 | 1464 | 3355
Jlyk penuartslii 1.5 0,02 | 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 046 | 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(per.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
694 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphvix uzoenuil 0as npeonpusamuii obujecmsennoz2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [Jeicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
ITrope kapTodeanHoe 150 3,26 491 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 411 1,18 96,25 32,68
Kaprogens 1283 | 257| 051 2091 98,79 | 385| 05| 2566| 013 | 1283 | 15| 7441| 2951
Momnoko 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Maciio campotiioe 53| 004] 384| 007 3503 | 2385 0 0] 005| 127] 001] 159| 0,02
256

- n00 peo. ooy. Kopoexa JI. C., ooy. /lobpocepoosa U.

0,68

HanuTok u3 IUIOBHUKA 200 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
[umnoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3.4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

Xi1€0 mMmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
X1e0 pkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Duepeemuueckasn nuweean
uennocmy obeda 43,62 37,25 | 99,18 921,47 739,2 0,58 283,21 7,89 182,45 7,44 622,46 | 163,32
Hmozo na 1 pebenxa 55,57 52,53 | 204,61 1528,73 949,34 0,78 287,73 9,2 336,48 | 10,42 | 856,14 | 228,44

JeHb - yeTBepr

Heneunst BTOpas

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

Ne
pe

ITpuem numy, HaMMeHoBaHUE OJroIa

a

Macc

IIumessie
BemecTBa (T)

DHepreTud
eckast

Buramunb! (Mr)

(mr)

MunepanbHbIe BeliecTBa




II. mopa | b X Y | meHHoCTB A Bl C E Ca Fe P Mg
un (xKan) (Mxr
(™) )
3ABTPAK
30 | Cooprux peyenmyp 61100 u kKynunapnwix uzdenuii Ons npednpusmuii 0buecmeenno2o numanus npu obueobpasosamenvibix wikonax, 2004 2
9 7,7 | 6,7 | 41,5 46,0 1,3 10,7 | 138, | 0,5 | 1355 | 22,9
Kama manHas MoJ1ouHas 200 1 5 1 258,63 4 0,1 9 2 63 8 4 9
Momnoko 2,6 235] 0,0 1,3 128, | 0,1 14,9
107 | 3,1 8 51 57,78 4 4 9 0 4 1 96,3 8
Kpyma mannas 45| 04| 31,3 0,0 0,6 0,4
444 7 4 5 147,85 0 6 0 7| 8,88 4| 37,74 | 7,99
Macio cnuBodHOe 00| 3,6 0,0 0,0
5 4 3| 0,07 33,05 | 22,5 0 0 5 1,2 1 15| 0,02
Caxap 0,0
5 0 0| 4,99 19,95 0 0 0 0] 0,15 2 0 0
3 «Cboprux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull O NUMAHUSL WKOIbHUKO8», N00 ped. Mocunvnozo M.I1., 2007 2.
6,3 15,3 00| 04 |04 | 158, | 0,7 17,5
ByTtepopoa ¢ MacioM U CHIPOM 50 1 7,9 5 157,79 82,5 54 5 9 85 45 109,2 4
Ceoip 15 3,9 | 0,52 00| 04| 00| 150, | 01
3,9 75 5 53,34 60 04 2 5 75 35 81 7,5
Macino cnuBouHOe 5| 00| 3,6| 0,06 0,0 0,0
4 25 5 33,05 | 22,5 0 0 5 1,2 1 15| 0,02
X1eb 30| 23 14,7 0,0 0,3 10,0
71 03 3 71,4 0 5 0 9 69| 06| 267 2
95 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30enull 015 npednpusmuil oouecmeennoeo numarus / Aem.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. L{vieanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
1
Hanurox xodeiinblii ¢ MOT0KOM 200 Zéz Zil 2%’2 121,68 11 Oéo 0é6 0 69,2 Oil 45 7
Kodeiinbrit HanmTok 6| 08| 08 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
3 6
Caxap 20 0 0] 199 79,8 0 0 0 0| 06| 00 0 0
6 6
Mostoko 50| 14| 12| 24 27 11| 00| 06 0 60| 0,0 45 7
5 5 2 5 5
" 40 3104|192 94 0 00| O |05]| 92 |08 | 348 | 13,2
XJ1e0 miueHuYHbIA 6 6 5
Duepzemuueckan NUEAs WEHHOCHb 3A6MPAKA 19, | 17, | 99,2 o 139, | 02 | 2,4 | 1,7 | 375, | 2,2 | 3245 | 60,7
46 | 16 9 ' 54 34 6 3 88 35 4 3
OBE
43 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30enull 015 numanus wkoabHuxog / 11oo peo. M. I1. Moeunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
. 10 | 6,1 2531 0,0 | 24, | 28 | 25,2
Canar u3 oBomeii 100 4 1 3,12 71,89 1 3 66 ) 4 05| 30,1 | 15,6
Kanycra 38| 06| 00| 1,78 1064 | 1,14| 00| 17,| 0,0 | 18,2 | 0,2 | 11,78 | 6,08




8 4 1 4 4 2
IMomumops! cBEKHE 281 01 00| 0,81 4231 233| 00| 56| 01| 224 | 0,1 9,8 56
7 5 3 1 1 4
Orypiibl CBeXHe 281 01 0,0 0,53 308|084 | 00| 19| 00| 476 | 0,1 8,4 | 3,92
9 2 08 6 3 4
Macio pacTuTenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 26 0 0| 0,12 0
4
98 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30€IUl 018 NUMAHUA WKOAbHUK08 / [100 peo. M. I1.
Mozunvnozo. - M.:JeJlu npunm, 2005 .
Cyn KpecThSIHCKHH ¢ Kpynou 250 %i %‘; 1%’7 358,92 329 Oél 2721 2:’[7 422'1 2%2 235 7 4{;”0
05| 00 0,0 13,| 0,0 0,1
Kanycra 30 4 3| 1,41 8,4 0,9 09 5 3| 144 8 9,3 4,8
0,0 0,0 0,2
Kaptodens 251 05| 0,1 4,08 19,25 | 0,75 3 5 3 2,5 3 145 | 5,75
05| 01 0,0 0,0 0,1
Kpyna nmeno 5 7 7] 3,33 17,1 | 0,15 2 0 21 1,35 4| 11,65 | 4,15
01| 0,0 0,0 0,0 0,0
MopkoBb 10 3 1] 0,69 3,5 | 200 06| 05 4 2,7 7 55 3,8
01| 0,0 0,0 0,0 0,0
JIyk perrgatsiii 10 4 21 0,82 4,1 0 05 1 2 3,1 8 5,8 1,4
Maciio pacTUTeIbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0| 2,2 0 0 0,1 0
22, 127, 01| 27| 03] 180 | 15| 1918 | 241
Bbynbon 200 73 19 0,4 261,62 2 1 1 7 7 7 7 5
66 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eaull 015 npednpusimuii oouecmgenno2o numarnus / Aem.-cocm.. A.M.3000n086, B.A. Lvieanenxo, M.U. llepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
8 T T T E—— 80 13, | 12, | 13,1 217 442 1 00 | 1,2 | 14 | 549 21 176,3 | 26,1
04 57 9 2 6 5 5 4 ' 8 5
56 | 10, | 10, 00| 10| 01 16| 1276 | 151
MSKOTh KypHIbI 19 3| 0,39 134,96 | 39,2 3 1 1| 8,96 8 8 2
12,8 10| 01 0,0 0,1 0,2
X110 MIeHUnYHbINA 2 2| 6,28 30,46 0 2 0 6| 2,94 51 11,39 | 4,35
19,2 | 05| 04 0,2 230 0,0
Monoxko wiu Boaa 5 8| 0,92 10,36 | 4,22 0 4 0 4 11|17,28 | 2,68
8| 12| 00 0,0 04 0,1
Cyxapu 8 8 5,6 26,84 0,8 1 0 8 20 6 20 4
1,6 1,5
Maco pactuTtenbHoe 0 9 0 14,38 0 0 0| 0,7 0 0 0,03 0
67 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapuwix usoenutl ons npeonpusmuti obwecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.. A.M.3006n06, B.A. I[vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.. A.C.K., 2005
9 Kama stanesas 150 4é8 4%4 3:;,7 186,84 2:;,8 Oél 0 Oé7 4(;,0 0é8 1657,9 24;,2
48| 0,6 | 31,7 0,1 0,7 0,8 | 166,3 | 24,2
Kpyna siuneBas 48,5 5 3 2 151,805 0 3 0 3| 38,8 7 6 5
00| 38 23,8 0,0 0,0
Macno cinuBoyHOE 5,3 4 41 0,07 35,03 5 0 0 51| 1,27 1 1,59 | 0,02




Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus oemetl 8 OOUKONbHbIX opeanuzayusx / nod ped. M.I1. Moeunvnoeo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2011.

8 . 0,309 55,5 21 | 00 0,1
Coyc ToMaTHBIH 30 8 9 2,23 20,01 7 0 7 7 2,2 3 6,34 3,6
00| 09 0,0
Macio cnuBo4HOE 1,35 1 71 0,01 8,92 | 6,07 0 0 1| 0,32 0 0,4 0
01| 00 0,0 0,0
Myka niieHuYHast 1,35 4 21 091 4,44 0 0 0 21 0,32 2 1,55 | 0,59
0,0 0,0 0,0
MopKoBb 1,8 2 0| 0,12 0,63 36 0 9 0| 048 1| 099 | 0,68
0,0
Jlyk penyatsiit 0,6 0 0| 0,04 0,24 0 0 6 0| 0,18 0| 0,34 | 0,08
0,2 20| 0,0
Tomarnas nacra 45 1 0] 0,85 459 | 135 0 2 4 09| 01 3,06 | 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
41 CoopHUK MemoOUUeCKux peKOMEeHOAyUll N0 OP2AHU3AYUYU NUMAHUsL 0emell U NOOPOCMKO08 8 yupexcoeHusix oopasosanus Cankm-Ilemepbypea. - CI16.: Peus, 2008
1
Kucean 200 | 0,1 0 3%'7 121,02 0 0 0 0 0,3 Oéo 0 0
20,8
Kucens (koHIIEHTpAT) 24| 0,1 0 1 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0
Caxap 10 0 0| 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 3 0 0
15 0,0 0,2
DT —— 20 8 0,2 | 9,66 47 0 3 0 6 46 | 04 | 17,4 6,6
26 | 04 | 13,3 0,0 0,5 15
Xo1e6 prranoii 40 4 8 6 69,6 0,4 7 0 6 14 6 63,2 | 18,8
48, | 49, | 114, 109228 478, 05 50, | 86 | 183, | 7,8 | 700,0 | 139,
IHepzemuueckas nuuLe8an YEeHHOCms 06eda 28 | 15 87 ' 35 ’ 79 5 47 7 9 07
67, | 66, | 214, 172438 617, | 0,7 | 53, | 10, | 559, | 10, | 1024, | 199,
Hmozo na I pebenka 74 | 31 16 ' 89 3 25 | 38 35 11 63 8




JleHb - NATHULA

Hepnens BTopas

Bo3pacTtnast kateropusi: 7-11 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII

No [puem numwm, HauMeHOBaHue Ooa | Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuuecka Buramuss! (Mr) MuHepalibHbIC BEIECTBa (M)
pen opuuHn b XK v sl ICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kxa) (MxT)
3ABTPAK
223 | ¢ bopHUK peyenmyp 0100 U KYTUHAPHBIX uz0eautl 0 numarust wikoavHukos / [100 ped. M. I1. Moeunvrozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
3anexkaHkKa U3 TBOpOra 180 29,08 19,7 47,28 487,53 139,35 0,09 1,06 0,86 364,49 1,08 417,79 49,07
Tsopor 128 23,04 11,52 3,84 216,32 70,4 0,05 0,64 0,25 | 209,92 0,51 281,6 29,44
Kpyna manHast 8,4 0,86 0,08 5,93 27,97 0 0,01 0 0,12 1,68 0,08 6,3 151
Caxap 11,2 0 0 11,17 44,68 0 0 0 0 0,33 0,03 0 0
Slina 10 1,27 1,15 0,07 15,7 26 0 0 0,06 55 0,25 19,2 1,2
Maciio cinuBouHOe 5,6 0,04 4,06 0,07 37,01 25,2 0 0 0,05 1,34 0,01 1,68 0,02
Cyxapu 5,6 0,89 0,05 3,92 18,78 0,56 0,01 0 0,33 14 0,11 14 2,8
CmeraHa 5,6 0,14 0,84 0,2 9,07 5,99 0 0,02 0,01 4,92 0,01 3,41 0,5
MoI0KO CryIeHoe ¢ caxapoM 40 2,84 2 22,08 118 11,2 0,02 0,4 0,04 126,8 0,08 91,6 13,6
943 Cooprux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30eaull 015 npednpusmuii ooujecmeennoeo numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vicanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii 4epHbIi 0aiXOBBIH 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
X1e6 nueHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepzemultecmm nuwieeasn
UenHocmb 3a6mpaxa 32,44 20,15 81,52 642,9 139,85 0,15 1,16 1,38 379,14 2,75 460,83 66,67
OBEN
15 "Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll Ot nUmanus demetl 0OUWKOIbHbLIX 00pazosamenvhulx yupexcoenuil / 1100 ped.M.I1. Moeunvnozo u B.A. Tymenvsina. — M.: JleJIu npunm, 2010
Canar u3 cBeKHX MOMHIOPOB U
orypuos 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 | 1331 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMHIOPBI CBEIKHUE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Oryplibl CBeXHUE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
Jlyk peryarsiit 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pactuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KyauHapuvlx uz0eauti Oisi numanus demel OOUKOIbHLIX 00pazosamenbHblx yupesicoenutl / [100 ped.M.I1.Mozunvnoeo u B.A. Tymenvsna. — M.: JleJlu npunm, 2010
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 7,85 14,66 16,88 231,61 3442 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12 41,83
Koncepss! peiOHBIC 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
Kaprogens 70 1,4 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MopxkoBp 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
JlyK perriatii 75 01| 001]| 061 3,07 0 o] o075] 001| 232| 006| 435| 1,05



file:///D:/Документы/Марково_сайт/AppData/Roaming/Microsoft/Excel/технологические%20карты/напитки/чай%20с%20сахаром.docx

Kpyna pucosas 5 035| 005 3,7 16,65 0 0 0| 002 04| 005 75 2,5
Maciio cmpotiiioe 38 003| 275| 004 2511 | 171 0 0 003] 091 0 1,14 0,01
643 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30EAUll 0151 NPpeonpusimutl oouecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
IITnua Tymennas B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoilnep-LpimiieHoK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTuteapbHOe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macio cinuBouHoe 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myka mieHHYHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomartHoe mrope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
MOopKOBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
Jlyk penyatsiit 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
679 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eULl 0I5 npeonpusmuil ooujecmeenno2o numarusi / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L[vieanenro, M.U. [lepecuunoii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBasi 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 121,22
Kpyna rpeunesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 121,2
Maciio ciuBouHoe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
240 COOpHUK MEXHONI0SUUeCKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHBIX u30euil 05 OOUKOIbHBIX 00PA308amMeNbHbIX yupedcoenull, 8 2-x uacmsx — nod peo. [loy. Kopoexa JI. C.,
ooy. Jloopocepoosa U. U. u dp., Ypanvckuii pecuonanvnviil yenmp numanus, 2004 2.
Komnor u3 cBexux njioaos 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 44 3,6
SA6noku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
XJ1e0 nimeHuaHbli 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 prraHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
dnepzemutieckasn nuuesas 41,33 48,7 100,19 1008,11 604,36 0,61 38,82 10,01 101,61 10,62 638,32 | 236,36
ueHHocmos obeda
1099,1
73,77 68,85 181,71 1651,01 744,21 0,76 39,98 11,39 | 480,75 | 13,37 303,03
Hmozo na I pebenxa 5




JleHb - moHeneJbHUK Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 jert

Henens nepnasi Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
No IIpuem nwmy, HanMeHoBanue Orona | Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MuHnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
per. TTOPIAH B K % IIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
175 Coopruk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 018 NUMAaHUsA wKoabHuxos / 1100 peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama "Ipyxoa" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 | 54,71
Kpyna prcoBas 1751 123| o018| 1295 58,28 0| o001 0| 007 14| 018| 2625| 875
Kpyna nennas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0,1 0 1,07 6,41 0,64 55,34 | 19,71
Mosioxko 1875 | 544 469 9 101,25 | 41,25 | 008 | 244 0| 225| 019| 168,75 | 26,25
Caxap 75 0 0| 749 29,93 0 0 0 0| 023] 023 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyaunapHulx uzoenuii 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006no86, B.A. Lvieanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macao caugounoe 10 | o008 | 725 | 013 | 66,1 45 o001 | o [ o1 [ 24 [o0o2]| 3 [ o004
959 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eIull 015 npeonpusmuil obuecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. [[vicanenxo, M. 1. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ mos10kOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmiok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Momnoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xi1€0 MeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 115 1 435 16,5
3Hepzemu'lecmw nuwieeasn
uennocmy 3aempaxa 20,69 19,3 99,68 659,43 131,14 0,36 5,04 1,91 495,22 3,84 516,14 | 124,75
OBEJ
13 | "Céopruk peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eaUll 018 NUMAHUS demell OOUKOIbHBIX 00pazosamenvHulx yupesicoenutl / [100 ped.M.11. Mozunvrnoeo u B.A. Tymenvsana. — M.: [eJlu npunm, 2010
Canar u3 cBesKHX OrypuoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
OrypIipl CBEXHE 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0,5 28,5 13,3
Maciio pacTUTEIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eULl 01 NUMAHUA WKOAbHUK08 / 1100 ped. M. I1. Moeunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
1L w3 cpeskeii Kamycrer ¢ 300 | 29,55 | 29,03 | 1155 424,54 401,28 | 02 | 406 | 3,28 | 6164 | 2,81 | 28544 | 546
KapTogeaeM
Kamycra 6eokouannas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6 9,6
Kaptodens 36 0,72 0,14 5,87 271,72 1,08 0,04 7,2 | 0,036 36| 0,324 20,88 8,28
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk penyatslit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomartHoe mope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04 1,5




Macio pactutenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH win Bosa 240 | 27,28 22,8 0,48 3139 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 | 230,24 | 28,98
261 | Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull Ol NUMAanUus wKoabHukos / I1oo peo. M. I1. Mocunvnoeo. - M../leJlu npunm, 2005
Ileuyens, TyLIEHHAs1 B coyce 100 13,77 | 10,24 8,75 183,08 5960,57 0,23 23,47 3,01 18,76 5,07 238,3 16,74
Teuens rossKbs 70| 271 263| 376 90,17 | 594057 | 021 | 2343 | 064| 639| 49| 22204 | 12,78
Myka mmenmanas 3| 933] o005| 20 9,87 0| o001 0| 005| 072| 006| 345| 131
Macio pacTuTenpHOe 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyIUHApHbIX uz0eautl ous npednpusmuil obwecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.J.3006n086, B.A. IJeicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama nmennynas 200 12,48 5,86 54,41 306,62 39,26 0,16 0 4,73 195,68 1,56 196,1 38,83
Kpyna niennyunas 776 | 12,42 0,78 54,32 260,35 7,76 0,16 4,66 194 1,55 194 38,8
Macno ciuBouHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0,07 168 | 0,014 2,1 | 0,028
Xu1e0 nueHuYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1€0 psKaHO- MIIeHUYHbIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepeemullec‘l<aﬂ nuwieeasn
uennocmp oéeda 62,7 52,25 | 111,05 1153,53 6404,56 0,78 70,72 | 14,99 | 320,13 | 12,88 | 869,36 | 161,57
83,39 | 71,55 | 210,73 1812,96 6535,7 1,14 75,76 16,9 815,35 | 16,72 | 1385,5 | 286,32

Hmozo na 1 pebenxa




JleHb - BTOpHMK

Bo3pacTHast kateropusi: 12-18 jer

Heneas nepBas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT

Ne [Mpuem numum, HauMeHoBaHue Omona | Macca [Mumessle Bemecta (1) | DHepreTHyeckas Buramussr (Mr) MuHepalbHbIE BelecTBa (Mr)
pen MOPLUUHU B K % LEHHOCTD (KKaJT) A Bl C E Ca Fe P Mg
’ (r) (MxT)
3ABTPAK
204 | ¢ bopHuK peyenmyp 01100 U KYAUHAPHBIX U30eaull O NUMAHUs oemell 8 OOWKOIbHbIX op2anuzayusx / noo ped. M.I1. Mocunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2005
MaKapoOHBI 0TBAPHBIE € CHIPOM 200 1142 | 10,32 | 4325 312,88 801 | 011 | 014 | 1,07 | 18884 | 119 | 154,79 | 18,66
MaxapoHHBIE U3JeTTUS 61,25 6,74 0,79 | 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno cauBo4HOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
Ceip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100 7
377 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 018 numanus wKoaivHuxos / [1oo peo. M. I1. Mozunvrozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,26 0,06 | 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0| 1497 59,85 0 0 0 05| 005 0 0
JlumoHn 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
eyenne 20 1,48 2 512 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
XJ1e0 MeHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3Hepzemu!tec1<a}l nuuiesan
wenmocms sasmpaxa 17,11 | 12,88 | 87,77 579,33 8074 | 021 | 304 | 1,73 | 21259 | 34 | 20807 | 404
OBEJ
15 "Coopnux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX u30eaull 015 numanusi demeti QOUKOIbHBIX 0bpasosamenvrulx yupedcoenuti / Tlod ped.M.I1.Mozunvrozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2010
Canar us CBeRIX NOMU0pOR i 100 072 | 617 | 3,09 70,21 41,05 | 004 | 1331 | 29 | 137 | 052 | 3473 | 1626
OrypuoOB
ITomuzOpHI CBEXKHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Orypupl cBexKHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
JIyk pengatslii 12,6 0,18 0,03 1,03 517 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maciio pacTUTEIbHOES 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
102 Coopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX u30eautl 01 numanus wikoavuukos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnoco. - M.:/[eJIu npunm, 2005
Cyn kaprogebHbIii ¢ 6000BEIMH 300 30,92 26,6 23,55 455,68 375,63 0,42 16,64 3,27 53,29 5,22 304,18 66,52
Kaprodens 60 1,2 0,24 9,78 46,2 1,8 0,07 12 0,06 6 0,54 34,8 13,8
®dacosb, WM TOpoX JMYIIEHBIA WU
4yeueBHLa 24 5,52 0,38 | 11,54 71,76 0,48 0,22 0 0,12 21,36 1,68 54,24 21,12




Jlyk permyarbiit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
MopKoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Macio pacTutenapHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH nnu Boga 210 | 23,87 | 19,95 0,42 274,66 | 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 2,82 | 201,46 25,36
668 | Coopuux peyenmyp 67100 u KyIUHAPHLIX U30€Ul 0N hpeonpusmuil oowecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vicanenxo, M 1. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
KotJsiera u3 nTunsl 100 16,28 | 15,64 | 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48 32,7
®duste nplIeHKa - Opoinepa 70 12,74 | 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6 18,9
X1e6 muennaHeLii 6] 125| 016| 785 38,8 0| 002 0| 02| 368| 032]| 1424 5,44
MoJioko Uy Boja 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapu 10 16 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25 5
Macio pacTuTeapbHOe 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30eauil 015 npeonpusmuti oduecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.1.3000n08, B.A. Lvieanenxo, M.U. llepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kamia rpeuneBas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpymna rpeunesast 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 2384 160
Macro ciBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 315 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 CoopHux peyenmyp 01100 U KYJUHAPHBIX U30EIUL 015 RUMAHUA demell 8 QOWKOIbHbIX opeanuzayusax / nood ped. M.I1. Moeunvnoeo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJIu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHbIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio ciMBo4YHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka mieHHYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
Jlyk peryatsiit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHas macra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411 COOpHUK MemOoOUYecKUX peKOMeHOAyUll N0 OPeaHU3ayUuY NUMAanus 0emell U NOOPOCMKO8 8 yupescoenusx oopasosanus Cankm-Ilemepoypea. - CI16.: Peus, 2008
Kuceanb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (koHIIEHTpAT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0,3 0,03
Xi1€0 mMeHuYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 p:KaHo-MIIeHNIHbII 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Dnepzemuueckasn nuuiesas
uennocms o6eda 34,12 | 32,21 | 134,41 964,16 222,65 0,65 18,5 6,8 131,97 11,73 | 627,19 253,11
Hmoco na I pebenka 51,23 | 45,09 | 222,18 1543,49 303,39 0,86 21,54 8,53 344,56 15,13 | 835,26 | 293,51




JeHn - cpena

Hepnens nepBas

Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

No [puem nuIm, HAUMECHOBAHUEC Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuvecka Buramuns! (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Omroma TTOPIAH B K % s IEHHOCTD A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (xxa) (MKT)
3ABTPAK
174 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30euil 015l nUManus wKoabHuxo / I1oo peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M. /leJIu npunm, 2005
Kawma pucoBasi MoJiouHast 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88 0,7 196,25 45
Kpymna pucosast 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4.4 0,55 82,5 27,5
Momnoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0| 151,25 0,13 113,75 17,5
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,023 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyaunapHulx uzoenuil 0 npeonpusimuil oouwecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M. 1. I[lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macio caimgounoe (mopn,) | 10 | 008 | 7,25 | 013 | 66,1 | 45 Jooo1| o | o1 | 24 | 002 | 3 | 004
7 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauil 015 NUmanus oemelil 8 OOUKOIbHLIX opeanuzayusx / nood ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 2011
Chip | 30 | 69 | 88 | 0 | 109,2 | 864 | 001 | 021 | 015 | 264 | 03 | 150 | 105
951 | Coopnux peyenmyp 61100 u kyrunapuvix uzdenuti Ons npednpusmuil obuecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. [[vieanenxo, M.H. epecuunwvui. — K.: A.C.K., 2005
Hanurtoxk kodeiHblil ¢ MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeiinblii HanmuToK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mosnoko 50 1,45 1,25 24 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
Xi1€0 MeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 115 1 435 16,5
Jnepeemuuecia nuiyesas 20,87 | 23,26 | 101,61 702,56 1624 | 018 | 1,61 | 1,12 | 49438 | 213 | 437,75 | 79,04
UECHHOCMb 3a6mpaKa
OBEN
43 | Céoprux mexnuueckux Hopmamueoe - CoopHuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eTULl 015 NPeOnpusimuil numanus npu ooweodpazoeamenvuvix wixonax / 11oo peo. B.T.Jlanwunoi. — M.:
Xnebnpooungopm, 2004
Canar us beokouatmolf 100 | 171 | 611 | 1026 103,89 2024 | 004 | 375 | 278 | 4435 | 065 | 3622 | 18
KaMmycThl
Kanycra cBexast 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk permyarbiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macjio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
82 | Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30enull 015 NUMAHUs WKOAbHUK0G / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJTu npunm, 2005
Bopux ¢ kamycToii 1 kapTodeem 300 29,67 29 16,26 443,47 421,8 0,22 29,5 3,33 62,21 3,31 292,04 59,64
Ceexkna 48 0,72 0,05 4,22 20,16 0,96 0,01 4,8 0,05 17,76 0,67 20,64 10,56
Kamnycra cBexas 24 0,43 0,02 1,13 6,72 0,72 0,01 10,8 0,02 11,52 0,14 7,44 3,84
Kaprogens 24 0,48 0,1 3,91 18,48 0,72 0,03 4,8 0,02 2,4 0,22 13,92 5,52




MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk peruarsrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
Tomarroe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
Macno pacTurensHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
bynbon 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24 28,98
227 | Cooprnux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eaUll 018 NUMAHUA WKOAbHUK0G / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Pp16a mpunymeHHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
Munrall HepasenaHHbIi 85 13,51 0,76 0 61,2 8,5 0,09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
Jlyk penyatsiit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0| 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
171 Cohoprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHLIX u30eauil 018 numanus wkoavHuxos / 11oo ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama pucoBas 200 5,12 7,97 53,41 305,86 45 0,06 0 0,39 8,16 0,74 111 36,04
Kpyna puc 72 5,04 0,72 53,28 239,76 0 0,06 0 0,29 5,76 0,72 108 36
Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
256

Cﬁ()pHLll( MEXHOI02UYECKUX HOPMAMUBOE,

peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eauil 0k OOUKOIbHBIX 06pa3068am
H. u dp., Ypanvckuii pecuonanvnoii yenmp numanus, 2004 2.

E/ILHBIX YUpedicOenull,

6 2-x yacmsx - noo peo. ooy. Koposxa JI. C., doy. /lobpocepoosa U.

HanuTox 13 IHIOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 3.4
IIumoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

XJ1€0 nueHHYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1€0 pKaHO- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Auepzemuueckas nuuiesas
orsoems ofedn 57,67 | 47,7 | 14222 | 124463 | 861,7 | 059 | 267,66 | 88 | 20139 | 909 | 780,53 | 204,86
7854 | 7096 | 2438 | 1g47,10 | 19%% | 077 | 269,27 | 9,98 | 69577 | 11,22 | 2182 | 2839
Hroro Ha 1 peberka 3 1 8




JeHnb - uerBepr
Hepnens nepBas

BospacTrHas kaTeropust

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

: 12-18 aer

Ne [Ipuem nwmy, HaMMEHOBaHNE Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTnveckas BuramuHbI (MT) MuHepabHbIE BemecTBa (M)
peu. | Gimoaa MOPLUH B K v LEHHOCTh (KKAaT) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
168 Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eaull 0158 NUmanus oemetig Q0WKOIbHBIX 00pazosamenvhvix yupescoenusax / 11od ped. M1 Mozunvnozo u B.A.Tymenvana. - M.: JleJIlu npunm, 2010
Kama numennas 250 13,04 9,85 57,84 391,71 75,58 0,34 2,6 0,26 258,66 1,92 327,61 79,91
Muero 625| 719| 006 | 4156 21375| 188 | 0,26 0| 019| 1688 | 169 | 14563 | 51,88
Mosnoko nmacrepusoBannoe (2,5%) 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Macno cniuBodHOe 6,6 0,05 4,79 0,09 43,63 29,7 0 0 0,07 1,58 0,01 1,98 0,03
Caxap 6,6 0 0 6,59 26,33 0 0 0 0 0,2 0,02 0 0
959 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuwix uzdenuii ons npednpusmuil obujecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n0s, B.A. I[oieanenxo, M. Iepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mo10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-mopriiok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moioko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
X71e6 mueHnYHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
L 2346 | 1615 | 107,21 690,85 11976 | 049 | 52 | 08 |51614| 43 | 581,71 | 146,61
UECHHOCMb 3a6mpaKka ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
OBE/J
13 | "Céoprnuk peyenmyp 61100 u KyIuHApHBIX U30eIULl 0158 NUMAHUSL demell OOUKOIbHBIX 00pazosamenvblx yupesicoenuil / [1od ped.M.I1.Mozunsrnozo u B.A.Tymenvsana. — M.: [eJlu npunm, 2010
Canar u3 cBeKUX OrypLoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
OrypIibl CBEXHE 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0,5 28,5 13,3
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98 | Choprux peyenmyp 61100 u kynunapuvix uzdenuti Ons numanus wikonsnuros / Ilod ped. M. IT. Mozunsnozo. - M. :JJeJIu npunm, 2005 .

Cyn kpecTbsIHCKMI ¢ Kpynoi 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 | 49,99
Kanycra 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaptodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
Kpyna nmeno 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MOpKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk penuatbiit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96 1,68
Macio pactutenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0]
Bynbon 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 | 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 | 207,41 26,11

293 | Céopnux peyenmyp na npodykyuio ons o6yuaiowuxcs 8o écex obpasosamenvuvix yupescoenusx. / l1oo ped. M.I1.Mozunvnozo, u B.A. Tymenvana. — M.: JeJTunpunm, 2011
IITHia 3anevyeHast 120 29,16 34,98 0,08 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57 | 21,33
[pimienok-0Opoiiiep 150,36 29,11 24,2 0 330,79 60,14 0,13 3 0,45 21,05 1,95 240,57 21,05




Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Macio ciaMBoYHOE 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98 0,02
Conp 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,41 0,03 0,9 0,26
679 | Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapnwix uzdenuii ons npednpusmuil obujecmeento2o numanus / Aem.-cocm.: A.F.3006n08, B.A. I[oieanenxo, M. ITepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeyneBas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeuneBas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238,4 160
Maco cnuBo4yHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u kyaunapnvix uzdenuii Ons numanus demeil 8 OOUWKOTbHIX opeanusayusx / nod ped. M.IT. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2011.
Coyc TOMaTHBIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio ciaMBoYHOe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka nieHuyHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
Jlyk penyatbiii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
868 | Coopnux peyenmyp 61100 u kyrunapnix uzdeauti Ons npeonpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006106, B.A. []bieanenxo, M.U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
KommoT u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMmech cyxo(ppyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xi1€0 MeHuYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 paKaHo- MIIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepeemultecmm nuuieean
uennocms oéeda 74,25 78,41 128,96 1516,27 598,58 0,87 40,37 11,16 | 154,07 | 14,61 900,6 298,47
Hmozo na 1 peoenxa 97,71 94,56 236,14 2207,12 718,34 1,36 45,57 11,96 | 670,21 | 18,91 | 1482,31 | 445,08




JleHb - NATHULA
Hepnens nepBas

B03paCTHaﬂ KaTeropus:

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI

12-18 ner

Ne [Ipuem nwmy, HaMMEHOBAaHNE Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTuveckas ButamuHb! (MT) MuHepabHbIe BeIecTBa (MT)
peu. | Gmoxa MOPIUHU B K v LEHHOCTh (KKaT) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eautl 015l NUMAHUS WKOJIbHUKO8Y, n00 ped. Moauivrnozo M.I1., 2007 e.
Byrp0poa ¢ moBuajiom 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e6 MIIeHnIHBIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 | 10,02
IToBumio 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 | 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 19 0,6
Macno cnuBoyHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
173 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eauli 015 numanus wkoasHuxos / 1100 peo. M. I1. Moaunvrozo. - M.:/le/lu npunm, 2005
Kauma oBcsinas 250 10,52 7,36 46,1 293,03 20 0,3 0,75 0,94 183,98 2,3 305,7 81,3
Kpyna oBcsnas 55 6,77 3,36 32,73 188,1 0 0,27 0 0,94 32,5 2,15 | 191,95 63,8
Momnoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25 0,13 | 113,75 17,5
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,02 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX uz0enull 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Macao causounoe 10 | o008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 Jooor | o [ o1 | 24 [o002 | 3 | 004
943 | CbéopHux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX u30eautl 0 npeonpuamuil oowecmseentozo numanus / Asm.-cocm.: A.1M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 44
Yaii uepHbIii 6aiiXOBbIi 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xu1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
R 17,22 | 19,09 | 11301 690,95 208 | 043 | 117 | 219 | 21381 | 488 |39054 | 112,83
UCHHOCMDb 3aempaKka ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
OBEJ
43 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuuix uzdeiuti 01 numanus wkonbnukos / Ioo ped. M. IT. Mozunsnozo. - M.:JJeJlu npunm, 2005
Canar u3 oBouei 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 | 11,78 6,08
ITomuznopsl cBeXHE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5,6
Oryplibl CBEKHUE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 | 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8,4 3,92
Macio pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
103 | CoopHux peyenmyp 61100 u KyruHapHwix uzdenuil 0is numarus wkoavhukos / I1oo ped. M. I1. Moeunvnozo. - M../[e/lu npunm, 2005
Cyn kaprogexbibiii ¢ 300 27,32 | 23,49 | 2536 420,61 376,05 | 024 | 2264 | 2,04 | 37,21 | 2,82 |277,72| 54,22
MaKapOHHbBIMHU U31CIUAMHU
Kaprodens 90 1,8 0,36 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0,81 52,2 20,7
MakapoHsl, Jlaniia, BEpMHILEb,
(burypHsie u3genus 12 1,32 0,15 8,46 40,56 0 0,02 0 0,18 2,28 0,19 | 10,44 1,92




MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk peryatsrii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
Macio pacturensHoe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,06 0
BynsoH 210 | 2387 | 19,95 0,42 27466 | 13335 011 284| 038| 1897 | 164 |20146]| 2536
643 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30euil 015 npeonpusmuil ooujecmgenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [[vicanenxo, M.U. [lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
IITuna TymenHasi B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 | 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 24429 | 36,9
Bpoiinep-npimicHOK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 | 226,12 | 26,85
Macio pacturensHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Macio cauBoYHOE 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 | 0,008
Myxka niieHnIHas 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomaTHOe mIOpe 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
MopkoBb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 04 0,03 2,16 0,05 4,4 3,04
Jlyk penuarstii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0] 0,001 0,2 | 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
199 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyIuHapuvix uzoeauti ousi numanusi wikoavHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
ITrope ropoxosoe 210 23,08 8,31 48,23 365,1 47 0,9 0 0,6 91,4 7,02 229 88,04
'opox 100 23 1,06 48,1 299 2 0,9 0 0,5 89 7 226 88
Macio cnuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45| 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
240 ChopHuk mexnonocuueckux HopmMamugos, peyenmyp 61100 u KyIuHapHbIX u30eautl 015 OOUKOILHBIX 00pA308amenbHbIX yupedcoeHull, 8 2-x uacmsx — noo peo. Joy. Koposka JI. C., doy.
Jobpocepoosa U. U. u dp., Yparvckuil pecuonanvrovil yenmp numanus, 2004 2.
KoMmnor u3 cBeKUX ILI010B 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4.4 3,6
S16s0ku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Xi1€0 mueHnYHbII 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1€0 pKaHO- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
DHepzemuueckas nuuiesas
uennocms o6eoa 85,37 67,37 | 135,46 1498,54 703,49 | 1,49 58,77 9,18 214,63 | 16,39 | 906,41 | 236,46
Hmozo na 1 pebenka 102,59 | 86,46 | 248,47 2189,49 911,49 | 1,92 59,94 | 11,37 | 428,44 | 21,27 | 129,95 | 349,34




JleHb - moHeneJbHUK Bo3pactHas kaTeropusi: 12-18 jiet

Henens BTOpas Ce30H: BeceHHe-JIeTHUIA
Ne [Tpuem mummm, HamMeHoBaHUe Omona | Macca [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTuyecka ButamuHb! (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
pen nopuuy (r) b XK v 51 ICHHOCTb A Bl C E Ca Fe P Mg
. (kxa) (MKT)
3ABTPAK
3 «CbopHux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 01 NUMAHUS WKOIbHUKO8Y, No0 ped. Mocunvnozo M.I1., 2007 2.
ByTp6poa ¢ MacJoM H ChIpOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 | 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Coip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 | 150,75 0,135 81 7,5
Macino ciuBouHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Xnebd 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0| 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
175 | CoopHux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX u30enutl ons numarnus wkoavuuxos / I1od peo. M. I1. Moeunvrozo. - M. /leJlu npunm, 2005
Kama " Ipyxo0a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 54,71
Kpyma pucosast 17,5 1,23 0,18 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 14 0,18 26,25 8,75
Kpyna nieHHas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0,1 0| 1,07 6,41 0,64 55,34 19,71
Mosoko nacrepusosantoe (2,5%) 187,5 5,44 4,69 9 101,25 41,25 0,08 2,44 0 225 0,19 | 168,75 26,25
Caxap 7.5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,23 0 0
41 | Cooprnux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30enull 015 npeonpusmuil ooujecmeennoeo numarus / Aem.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. Lvicanenxo, M.U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Maci10 cHBo4HOE | 10 0,08 725 | 013 66,1 45 [ 0001 | © 01 | 24 | 002 3 0,04
951 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX u30euil 015 npeonpusimuil oduecmeenno2o numarust / Aem.-cocm.: A.M.3000n08, B.A. [vieanenro, M.U. llepecuunovii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurox xodeiiHblii ¢ Mo0KOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeitnblit HAITMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
XJ1e0 nueHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3nepzemuttec1<a;l nuuiesasn
UeHHOCMb 3a6mpaKa 21,23 23,31 103,14 710,26 180,46 0,33 3,51 2,25 | 464,09 2,92 442,34 92,49
OBEJ
15 "CbopHux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30enull 01 numanus demeti OUKOIbHLIX 00pazosamenvrulx yupescoernuti / [1oo ped.M.I1.Mozurvnozo u B.A. Tymenvsina. — M.: JleJIlu npunm, 2010
Canar us °‘:fr"y‘gz::’““”°p°“ " 100 072 | 617 | 3,09 70,21 4105 | 004 | 1331 | 29 | 137 | 052 | 3473 | 1626
IToMuI0pBI CBEXHUE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 96| 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Orypupl cBexue 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
Jlyk permyarbiit 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maciio pacTUTEIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
136 COOpHUK MEXHONI0SUUECKUX HOPMATUE08, peyenmyp 0100 U KVIUHAPHBIX uz0enutl 0151 OOWKONbHBIX OpeaHU3ayUil U 0emcKux 0300posUMenbHbIX yupescoenull, nod obw.ped.A.A.Iepesanosa, 20132
CBeKOJbLHUK 300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62 2,69 313,89 66,42
Caexia 76,8 1,15 0,07 6,75 32,25 1,53 0,01 7,68 0,07 28,41 0,07 33,02 16,89




MopxkoBp 12 0,1 0,01 0,82 4,2 240 0 06| 0,04 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk peruarsrit 13,5 0,18 0,02 11 5,53 0 0 1,35 | 0,02 4,18 0,1 7,83 1,89
Kaprodenns 51,6 1,03 0,2 8,41 39,73 1,54 006 | 10,32 | 0,05 5,16 0,46 29,92 11,86
Maciio cinuBouHOe 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44 0,01 1,8 0,02
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
Bynson 240 27,28 22,8 0,48 313,9 1524 0,13 325| 044 | 21,68 1,88 | 230,24 28,98
TomarHoe mope 3,9 0,18 0 0,74 3,97 11,7 0 1,75 0,03 0,78 0,08 2,65 1,95
CwMmerana 3 0,07 0,45 0,1 4,86 3,21 0 0,01 0 2,64 0 1,83 0,27
304 Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull OJisk RUMAHUsL 0emell O0UWKOIbHbIX 00pazosamenvhulx yupexcoenusx / [100 ped. M.I1.Moeuronozco u B.A. Tymenvana. - M.: JleJIu npunm, 2010

I1;10B M3 nTHIBI 250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24 5219 | 247,63
I'pynka KypuHas 245,36 57,91 4,66 0,98 277,26 171,75 0,17 4,42 0,49 19,63 3,44 | 41957 | 211,01
Macio cnuBoYHOE 9,5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0| 0,09 2,28 0,02 2,85 0,04
MopkoBb 20,36 0,26 0,02 14 7,13 407,2 0,01 0,02 0,08 55 0,14 11,2 7,74
Jlyk penyatsiit 10,89 0,15 0,02 0,9 4,46 0 0,005 1,09 0,02 3,37 0,09 6,32 1,52
Kpyna pucosast 54,64 3,82 0,55 40,43 181,95 0 0,04 0 0,22 4,37 0,55 81,96 27,32

411 | ¢ DOpHUK MEeMOOUUeCKUX PeKOMEHOayUll no Op2aHu3ayuu NUManua oemei u no0pocmkos 8 yupescoenusx oopasosanus Cankm-Ilemepoypea. - CI16.: Peun, 2008. - 800 ¢
Kucean 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (koHIICHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
XJ1€6 nieHuYHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 pskaHo- MIIEeHUYHbIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2

3Hepzemultecmm nuuwieeasn
yennocmo o6eda 99,3 47,23 133,71 1355,8 1100,73 0,63 43,8 574 | 144,67 | 10,42 991,42 | 368,41
Hmozo na I pedena 120,53 | 7054 | 236,85 2066,06 1281,19 | 096 | 47,31 | 7,99 | 608,76 | 13,34 14‘23'7 460,9




JleHb - BTOpHMK

Hepnens BTopas

Bo3pacTHnas kateropusi:12-18 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII

No IIpuem numy, HanMeHoBaHue Omrona | Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MunepanpHbie BelecTBa (Mr)
per. TTOPIAH B K % LEHHOCTH (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
174 | Céoprux peyenmyp 61100 u Kyaunapnvix uzdeauii 01 numanus wixorvhuxos / Iloo ped. M. I1. Moauavrozo. - M. JleJIu npurm, 2005
Kama pucoBasi MmosiouHast 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 | 155,88 0,7 196,25 45
Kpyna pucosas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4.4 0,55 82,5 27,5
Mornoko mactepuzoBarHoe (3,2%) 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0| 151,25 0,13 113,75 17,5
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,02 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX Uz0enull 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Macito camBounoe 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 Jooor | o | o1 | 24 [ o002 | 3 | 004
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll 0151 NUMAHUSA WKOIbHUKO8Y, 100 ped. Mozunvnozo M.I1., 2007 e.
ByTpopoa ¢ moBuII0M 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e0 MIeHHIHBIH 30 2,37 03| 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
TToBumiio 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 19 0,6
MacJo ciaMBoYHOE 5 0,04 | 3,625 | 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
3 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30e1uil 015 numanus wkoabHuxos / 11oo ped. M. I1. Mozunvroeo. - M. :/leJIu npunm, 2005
Yaii ¢ 1TumoHoM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xu1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3Hepzemuuecmm nuwieean
uennocmy 3a6mpaxa 14,36 16,29 121,2 688,38 208,14 0,2 3,97 1,48 188,51 3,32 282,63 77,42
OBEJ
43 | Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30EUL 015 NPEONpUsmMull numanus npu ooweoobpasosamenvhvix wrkonax / I1oo peo. B.T.Jlanwunou. — M.: Xnebnpooungopm, 2004
Cayat u3 0eJIOKOYAHHOI KamyCThI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra cBexast 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk pernyatsiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4




Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 CoopHux peyenmyp 01100 U KyIUHApHbIX uzoenutl 0ist numanust wkonohuxos / Ilood peo. M. I1. Moaunsnoeo. - M.:/leJlu npunm, 2005 .

PaccoibHIK JeHUHTPAXCKHIT 300 28,24 | 27,82 | 20,74 444,76 386,7 0,23 23,14 3,26 40,84 2,89 301,95 | 58,18
Kaptodens 90 1,8 0,36 | 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0,81 52,2 20,7
Kpyna nepiosast 6 0,55 0,06 4,01 18,9 0 0,007 0 0,06 2,28 01| 19,38 2,4
MopkoBb 12 0,1 0,01 0,82 4,2 240 0 0,6 0,04 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk penuatsiit 6 0,08 0,01 0,49 2,46 0 0,003 0,6 0,01 1,86 0,04 3,48 0,84
Oryp1s! coneHble 18 0,14 0,01 0,3 2,34 0,9 0,003 0,9 0,01 4,14 01| 432 2,52
Macio pacTUTEIbHOES 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH niu Boga 225 25,57 21,37 0,45 293,62 143,1 0,12 3,04 0,41 20,32 1,76 | 215,85 27,16

227 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphvix uzoeautl 015 numanusi wkonoHuxos / I1o0o ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Pp10a mpunymeHHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MunHTai HepaseIaHKEIf 8| 1351 0786 0 61,2 85| 009| 042 025 34| 068| 204 4675
Jlyk penuatslit 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 01 o073] 256| 297 38,09 20| 001| o004]| o012 1165| 011| 11,81| 265
694 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30enutl 015 npednpusmuil oobuecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vieanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
ITrope kapTodenbHoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23 0,22 34,59 0,24 54,78 1,57 128,28 43,56
Kaptodens 171 3,42 0,68 | 27,87 131,67 5,13 0,21 34,2 0,17 17,1 1,53 99,18 39,33
Mornoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6,6 0,01 0,39 0 36 0,03 27 4,2
Macio ciuBotHoe 7| 006[ 508| 009 46,27 315 0 0] 007] 168]| 0014 21| 0,028
256

C(;Opllllk' MEexXHOJI02UUECKUX HOpMamueos, p

eyenmyp 01100 U KVIUHAPHBIX U30eULl 0151 OOUKOTILHBIX 0OPA308AMENbHBIX YUPEAHCOeHUU, 8 2-X Hacmsx
H. u dp., Ypanvckuii pecuonanvuviil yenmp numanus, 2004 2.

- nod peo. ooy. Koposxa JI. C., doy. [lobpocepoosa U.

0,68

HaluToK H3 MHNOBHIKA 200 0,28 | 24,63 1164 1634 | 001 | 200 | 076 | 125 | 065 | 3.4 34
LlurnosHnK 20| 068| 028| 966 568 | 1634| 001| 200| 0,76 12| 06 34| 34
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0| 05| 005 0 0
X016 muennanbIii 30 227 | 03 | 14,49 70,5 0 0,05 039 | 69 | 06 | 261 | 99
Xu1e6 pranoii 60 396 | 072 | 20,04 1044 06 | 011 084 | 21 | 234 | 948 | 282
3uepeemultec1<aﬂ nuuieean
wennocms oeda 55,47 | 45,06 | 122,69 1134,2 824,83 | 076 | 29589 | 864 |22664| 95 | 807,72 | 210,92
Hmozo na 1 pevenxa 69,83 | 61,35 | 243,89 1822,58 1032,97 | 096 | 299,86 | 10,12 | 41515 | 12,82 | 1090,35 | 288,34

Jenb - cpena

BospacTHas kateropusi: 12-18 et




Heneas BTopas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHH

Ne [Tpuem nuniyu, HaMMeHOBaHKe 0012 Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTHyecka Buramunsl (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. HopLuH b X Y A NCHHOCTB A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kKam) (MKT)
3ABTPAK
44 COOpHUK MEXHOIO2UUECKUX HOPMAMUBOE, peyenmyp 000 U KVIUHAPHBIX U30eaull 05t OOUWKOIbHBIX 00PA308AMENbHbIX YupetcoeHull, 8 2-X uacmsx - nod ped. ooy. Koposxa JI. C., doy. /lobpocepoosa U.
U. u dp., Ypanvckuii pecuonanvholii yenmp numanus, 2004 2.
Cyn MoJIOYHBIH ¢ MAaKapOHAMHU 300 9,49 7,57 28,37 227,64 57,79 0,13 1,62 0,1 299,49 | 052 | 242,61 | 38,48
Mosoko 232 6,72 5,8 9,28 122,96 51,04 0,09 1,62 0 278,4 0,23 | 2088 | 3248
MaxapoHHBIE H3EIUs 24 2,76 0,69 16,08 82,8 0 0,04 0 0 20,64 0,28 33,36 6
Macio cnuBodHOe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,1 0,36 0 0,45 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
209 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX u30eautl 015 numanus wkoaeHuxos / 1100 ped. M. I1. Moaunvrozo. - M.:/le/lu npunm, 2005
sliiuo Bapenoe 40 5,08 46 0,28 62,8 104 | 002 | o | o024 | 22 1 | 768 48
959 CbopHuk peyenmyp 611100 U KyIUHApHbIX u30eutl 05, npeonpuamuti ooujecmeenno2o numarnus / Asm.-cocm.: A.M.3006n0s6, B.A. Lvicanenxko, M.U. Ilepecuunvui. — K.. A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mo10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kaxkao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mouoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Ileuyenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0,02 0 4 0,3 0 0
Xu1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3Hepeemultecmm nuuieean
wennocms sasmpaxa 27,26 | 20,57 | 88,09 698,28 20597 | 034 | 422 | 1,01 | 58527 | 44 | 582,21 | 113,28
OBEJ
14 "Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 018 NUMarus oemeti QOUKOJIbHLIX 00pazosamensvhsix yupexcoerutl / Iloo ped.M.I1.Mozunvroeo u B.A. Tymenvsna. — M.: /leJIu npunm, 2010
fyaij; 113 CRERIN TOMUAOPOB € 100 077| 619| 407 74,73 60| 004| 1682 298| 1317| 055| 3936 | 17,79
IToMunopsl cBEXHE 72 0,43 0,14 2,09 10,87 60 0,03 14,4 0,29 5,67 0,36 25,2 14,4
Jlyk penyatsiii 24,2 0,34 0,05 1,98 9,92 0 0,01 2,42 0,05 7,5 0,19 14,04 3,39
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30enULl 018 NUMAHUA WKOAbHUK08 / 1100 ped. M. I1. Moeunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Il 3 cBeaxeii kanycret ¢ 300 29,55 | 29,03 | 11,55 424,54 401,28 | 02 | 406 | 328 | 6164 | 281 | 28544 | 546
Kaprodesiem
Kamycra OenoxouanHas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6 9,6
Kaptodens 36 0,72 0,14 5,87 21,72 1,08 0,04 7,2 | 0,036 3,6 | 0,324 20,88 8,28
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk penyarslii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68




TomaTHOE IIOpe 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04 15
Macio pacTurensHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH win Bosia 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 | 230,24 28,98
642 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyIUHaApHbIX uz0eaul ous npednpusmuii obujecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [Joicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Pary u3 nTuust 100/150 29,28 27,89 25,83 473,47 611,5 0,28 33,6 3,1 45,3 3,4 | 576,58 71,25
Bbpoiinep-upiniaeHok 137,25 25,66 22,09 0 301,95 54,9 0,12 2,74 0,41 19,21 1,78 219,6 26,07
Kaproderns 120 24| 048] 19,56 92,4 36| 014 24| 012 12| 1,08| 696 | 276
MopKoBb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 526 0,01 1,31 0,1 71| 018 | 1446 9,99
TomarHoe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,01 4,05 0,09 1,8 0,2 6,12 4,5
JIyk penyatsiit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0 1,5 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
MacIio pacTHTeIbHOE 9,25 0 5,24 0 47,19 0 0 0| 231 0 0 0,1 0
Myka HIIeHHYHAS 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 054 | 0,04 258 0,99
868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuUHAPHLIX U30euil 018 npeonpusmull ooujecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. L{vicanenxo, M. U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
KommoT u3 cMecH cyxo(ppyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmech CyxohpyKTOB 20| 056 0| 1026 43,26 01 0 0.2 0| 126 03| 198 97
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
X1e0 nueHuIHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e6 prraHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Duepeemuueckasn nuwesan 10734
uennocmp oéeda 66,39 64,13 106,2 1270,7 8 ' 0,68 91,22 10,59 | 161,21 | 10,06 | 1042,1 | 191,44
0365 | 847 | 19420 | 196898 | 279% | 102 | 9544 | 116 | 74648 | 14,46 | 16243 | 304,72
Hmozo na 1 pebenka 5




JeHnb - ueTrBepr

Hepnens BTopas

Bo3pacTHas kateropusi:12-18 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII

Ne [Tpuem numy, HauMeHoBaHue Omoga | Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTHyecka Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIE BelecTBa (Mr)
pent ToprHH 3 K y | % HeHHOCTR A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kxau) (MKT)
3ABTPAK
309 CohopHrux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eull 015 NPeOnpusimuil 00ueCmeenHo20 Numanus npu 0oweobpazosamenvHulx wikoaax, 2004 2
Kama maHHasi MoJI0YHAs 250 9,66 8,44 51,93 323,43 57,61 0,13 1,74 0,89 173,59 0,72 169,66 28,78
Momnoko 134 3,89 3,35 6,43 72,36 29,48 0,05 1,74 0 160,8 0,13 120,6 18,76
Kpyna manHast 55,5 572 0,56 39,18 184,82 0 0,08 0 0,83 111 0,56 47,18 9,99
Macmno cnuBouHoe 6,25 0,05 4,53 0,08 41,31 28,13 0 0 0,06 15 0,01 1,88 0,03
Caxap 6,25 0 0 6,24 24,94 0 0 0 0 0,19 0,02 0 0
3 «ChopHux peyenmyp 061100 U KYIUHAPHBIX U30eaull OJisk RUMAHUSL WKOJIbHUKO8Y, n00 ped. Moeunvnozo M.I1., 2007 2.
Byrpo6poa ¢ MmacjioM 1 cbIpoM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Crip 15 39| 3975| 0525 53,34 60| 0004| 042| 005]| 150,75 | 0,135 81 75
Macao cimouroe 5 004 | 3625| 0,065 33,05 | 225 0 0] 005 12| 0,01 15 0,02
Xneb 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
951 | Cohoprux peyenmyp 671100 u KyIUHAPHBIX U30EULL 0151 NPeOnpusmull odujecmeenHno2o numarus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. L[vieanenro, M.U. [lepecuunoii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurtok kogeiiHblil ¢ MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Kodeitnbiit HarMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Mouoko 50 1,45 1,25 24 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45
Xu1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3Hepzemu!tec1<a}l nuuiesan
wentocms sasmpaxa 222 | 1895 | 114,66 7204 151,11 | 0,284 | 281 | 203 | 413,14 | 2575 | 367,36 | 69,82
OBEJ
43 Coopnux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHLIX Uz0eauil 0 numanus wkoavhuxoes / [1oo peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M. /[eJlu npunm, 2005
Canar u3 oouei 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
IToMumops! cBEXHUE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5,6
Orypusl cBexue 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8,4 3,92




Macio pacTHTenbHOE 6 ‘ 0 ‘ 6 ‘ 0 ‘ 53,94 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 2,64 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0,12 ‘ 0
98 | CoopHux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30EUU 0151 RUMAHUA WKOAbHUK0G / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M. /le/lu npunm, 2005 .
Cyn KpecThSIHCKHII ¢ KPyHoii 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 49,99
Kanycra 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaptodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
Kpyna nmeno 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk permyatsrii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96 1,68
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Bynbon 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 | 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 | 207,41 26,11
668 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eULL ONI5L NPeOnpuUAmMuULl 0oujecmeeHno2o numanus / Aeém.-cocm.: A.1.3006n086, B.A. L[vieanenro, M.U. [lepecuunoviii. — K.: A.C.K., 2005
Kotuiera u3 nruub 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48 32,7
®dwusie npIIeHKa - Opoinepa 70 12,74 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6 18,9
X7neb nmeHnIHBIH 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24 5,44
MoJoKO M BoJia 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25 5
Macino pacTuteabHOe 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eULL ONI51 nPpeonpusmull odujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. L[vieanenro, M.U. [lepecuunoii. — K.: A.C.K., 2005
Kawma siuneBast 200 6,52 5,92 42,34 248,47 31,5 0,17 0 1,04 53,36 1,17 223,68 32,33
Kpyna siuneBas 64,6 6,46 0,84 42,25 202,2 0 0,17 0 0,97 51,68 1,16 | 221,58 32,3
Maco ciMBo4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 | 0,014 2,1 0,028
348 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauil 0158 nUmanusi demeil 8 OOUKOIbHLIX opeanuzayusx / nod ped. M.I11. Moeunvnozo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJIu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHBII 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio ciMBo4YHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka ieHuYHast 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
Jlyk permyarbiit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomarHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411 | Coopruk memoouuecKux peKoMeHoayull no OP2aHU3ayUU NUMAaHUs oemetl U NOOPOCMKOS 8 yupedicoeHusx oopazosanus Cankm-Ilemepbypea. - CI10.: Peus, 2008
Kucean 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (KOHIICHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0




Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
XJ1e6 mieHnIHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xi1e6 prKaHoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
nepzemuteckan nuujesas 57,66 57,28 | 143,82 1321,17 584,78 0,67 56,75 | 10,24 | 227,58 | 10,73 | 842,37 | 174,74
UeHHoCmb 00eda
1209,7
79,86 76,23 | 258,48 2041,57 735,89 0,95 59,56 | 12,27 | 640,72 | 13,31 3 244,56

Hmozo na 1 pevenka




JleHb - NATHULA
Hepnens BTopas

Bo3pacTHaas kateropusi: 12-18 jer

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII

Ne [Mpuem numuy, HaumeHoBaHue Omona | Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTuyecka Buramunsl (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (M)
pent ToprHH 3 K y | % HeHHOCTR A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kKa)
3ABTPAK
223 Cohoprux mexuuueckux Hopmamueos- COOpHuK peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30enull 018 numanus wkoabHuxos / 11oo ped. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
3anekaHKa TBOPOKHAS 200 31,54 21,38 54,58 542,25 149,42 0,1 1,2 0,94 412,72 1,15 463,43 54,91
Tgopor 137,1| 2467 | 12,33 4,11 231,69 75,4 0,05 0,68 027 | 22484 | 054| 301,62 | 31,53
Kpyna manHas 9 0,9 0,09 6,35 29,97 0 0,01 0 0,13 1,8 0,09 7,65 1,62
Caxap 12 0 0| 11,97 47,88 0 0 0 0 0,36 | 0,03 0 0
Hiinia 10| 127| 115| 007 15,7 26 0 0| o006 55| 025 19,2 1,2
Macxno crmBodHOE 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44 0,01 1,8 0,02
Cyxapn 0,96 0,06 42 20,13 0,6 0,01 0 0,36 15 0,12 15 3
Cmerana 0,15 0,9 0,21 9,72 6,42 0 0,02 0,01 5,28 0,01 3,66 0,54
Mosioko crymenoe ¢ caxapom 50 3,55 2,5 27,6 147,5 14 0,03 0,5 0,05 158,5 0,1 114,5 17
943 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 npednpusmuii ooujecmgenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006mn086, B.A. L{vicanenxo, M. U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii uepHbIii OafiXOBbIit 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0| 1497 59,85 0 0 05| 0,05 0 0
Xu1e6 mmennaHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 435 16,5
3Hepeemuuec1<a;1 nuuiesan
ennocms 3aempaxa 35,69 | 21,93 | 93,77 721,12 149,92 | 0,18 1,3 1,59 | 429,67 | 3,02 | 51517 | 75,81
OBEJ
15 | "Coopnux peyenmyp 61100 u xymunapusix usdeauii dns numanus demeii dowxorsrux oGpasosamensiux yupexcdenuii / llod ped M.IT.Mozuronozo u B.A. Tymenvsna. — M.: Jle/Tu npunm, 2010
Canar u3 CBeRHX NOMHI0POB 1 100 072 | 617 | 3,09 70,21 41,05 | 004 | 1331 | 29 137 | 052 | 34,73 | 16,26
Orypuos
[Tomumopsl cBEXKHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Orypupl cBekHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 595 | 0,18 10,5 49
JIyk perraarsrii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pactuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87 | Cooprnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30EUL OIS NUMAHUSL Oemell OOUKOIbHBIX 06pazosamenvHulx yupesicoenuil / I100 ped.M.I1.Mozurvnozo u B.A. Tymenvsana. — M.: [leJIu npunm, 2010
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 300 ‘ 9,41 ‘ 17,54 ‘ 20,24 ‘ 277,48 ‘ 408,77 ‘ 0,12 18,66 ‘ 4,63 ‘ 35,24 ‘ 1,77 ‘ 182,42 ‘ 50,12



file:///D:/Документы/Марково_сайт/AppData/Roaming/Microsoft/Excel/технологические%20карты/напитки/чай%20с%20сахаром.docx

KoHcepBs! pe1OHBIE

48 6,91 13,87 0 152,64 0 0,01 0 4,41 17,28 0,76 | 107,52 19,2
Kaprogem, 84| 168| 033| 1369 64,68 | 252 01| 168| 008 84| 075| 4872| 19,32
Mopxoss 193 025| 001 1,33 6,75 386 | 001] 09| 007 521 | 013 1061 7,33
JIyk pemdathiit 9 0,12 0,01 0,73 3,69 0 0 0,9 0,01 279 | 0,07 5,22 1,26
Kpyna pucosas 6| 042| 006| 444 19,98 0 0 0| 002] 048] 006 9 3
Macnio cxupottoe 45| 003| 326| 005 29,74 | 20,25 0 0] 004] 108 0] 135 0,01
643 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eAUll 051 npeonpusimutl oouecmeennoco numanus / Aem.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
IITuua TymeHHas B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
Bpoilnep-upimieHok 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 | 226,12 26,85
Maciio pacTUTeIbHOE 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Macno cauBo4HOe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 0,008
Myka niieHu4Hast 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomatHoe mrope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
MopKOBb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 0,4 0,03 2,16 0,05 4,4 3,04
Jlyk penyarsiii 2 0,02 | 0,004 0,16 0,82 0] 0,001 0,2 | 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
679 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eull 015 npeonpusimuil odujecmeenno2o numarusi / Aem.-cocm.: A.M.3000n08, B.A. [[vieanenro, M.U. Ilepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBasi 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeunesas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0,64 16 5,36 238,4 160
Maco ciMBo4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
240 COOpHUK MEeXHOI02UUECKUX HOPMATUBO8, peyenmyp 01100 U KVIUHAPHBIX U30enull 015 OOUKOIbHBIX 00pA308amenbHbIX yupesxcoenull, 8 2-x yacmsax — noo ped. Joy. Koposka JI. C., doy. [Jobpocepoosa U.
U u dp., Ypanvckuil pecuonanvuviil yenmp numanusi, 2004 2.

Komnor u3 cBeKUX 110108 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4.4 3,6
S6noku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0,39 0,03 0 0

X166 mimeHnYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xu1e0 p:xkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
DHepzemuueckan nuwiesasn
uennocmos 06eda 54,2 60,89 | 127,85 1281,3 | 738,05 0,82 43 44 11,96 127,4 13,71 | 827,24 305,01
1342,4
P00 0 D s 89,89 82,82 | 221,62 2002,42 887,97 1 44,74 | 13,55 | 557,07 | 16,73 1 380,82




