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BO3pacTHbIX rpynn 7-11 Jer, 12-18 jer
(BeceHHe-JIeTHHI epPHO/)

n.Ceetnbie [Tonsiuel — 2019 rog,




Jensb -

MOHEAeJIb HUK

Hepenst nepsast

Bospacthas kareropusi: 7-11 jer

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUI

Ne TpueM MHINY, HAUMCHOBAHUC OIIFOIA Macca TTumessic BemecTsa (T) OHepreTHice Buramuns! (Mr) MuHepaIbHBIC BEIICCTBA (MT)
pet. nopu (r) B K Yy |exas A B1 C E Ca Fe P Mg
LEHHOCTH (MKT)
(kxan)
3ABTPAK
175|Coopnux peyenmyp 61100 u kynunapnvix usdenud dna numanua wkonsnuros / Iod ped. M. IT. Mozunvhozo. - M..JJeJTu npunm, 2005
Kama " Tpy:x6a' 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43 0,82 200,27 43,77
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna nmennas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0 0,057 5,13 0,513 44,27 15,77
Monoko 150 4,35 3,75 7.2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Céoprux peyenmyp 61100 u KyuHapHvix uzoenuii s npeonpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n08, B.A. I[vizanenko, M.H. Hepecuuneni. — K.: A.C.K., 2005
Macio cmBoHoe 10 0,08 7,25 0,13 661 | 45 | op01 0 0,1 2,4 002 | 3 0,04
959|Céopnux peyenmyp 6ni00 u kyrunapusix uzdenuil Ona npednpusmuil obwecmeenno2o numanus / Aem.-coem.: A.H.3006n06, B.A. [[vizanenxo, M.H. Hepecuunvii. — K.: AC.K., 2005
Kagao ¢ Mo10KOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,0 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmox 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0.6 0,06 0 0
Monoko 200 5.8 5 9.6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
X1e6 mennIHbIi 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
:ae’;pam DA B U A 1802 | 1807 | 8569 | 581,78 | 122,75 03 455 | 1,26 | 44631 | 322 | 45737 | 11051
OBEJ
13|"Céopnux peyenmyp 61100 u KynuHapHorx usdenuii O numanus oemeii JOUKONbHBIX 06pazosamenshvix yupexcoenuil / I1oo ped M.ILMozunvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJTu npunm, 2010
Caar U3 CBeXKIX OTYPIOB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Orypliibl CBEIKHE 95 0,67 0,1 1.81 10,45 2,85 0,03 6,65 0.1 16,15 0,5 28,5 13,3
Macio pacTuTeIbHOS 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 Cooprux peyenmyp 61100 # KYIUHAPHBIX u30enuil s numaniis wikoneHukos / I1oo peo. M. I1. Mozuivhozo. - M. /[leJlu npunm, 2005
I u3 cBe:keil Kamycrol ¢ Kaprodesem 250 24,62 24,2 9,63 353,82 3371 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87 45,5
Kamycra 6enoxouanHas 50 0,9 0,05 2.35 14 1.5 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaprodens 30 0,6 0,12 4.89 23,1 0.9 0,036 6 0,03 3 0,27 17.4 6,9
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 55 3.8
JIyk permyarhiit 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 58 1.4
TomarrOE mrope 2.5 0,12 0 0.48 2,55 7.5 0,003 1,125 0.0235 0.5 0,057 11,7 1.25
Macio pacTHTEIbHOE 5 0 5 0 4495 0 0 0 2.2 0 0 0.1 0
ByboH nimm Boga 200 22,73 19 0.4 261,62 1272 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
261|Céopnux peyenmyp 6ni00 u kyrunapuwix uzdenuii Ona numanusi wxorsnuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005




Ileuens, TymenHas B coyce 100 14,52 11,59 5,47 183,72 7940 0,35 16,54 2,37 22,27 11,72 192,24 19,8
INeuensp kypuHas 66 13,46 3,98 0,48 90,81 7920 ,33 16,5 0 9,9 11,55 176,88 15,84
Myka NIIeHUYHAs 3 0,33 0,05 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 345 1,31
Macno pacTuTeIbHOE 5 0 5 0 4495 0 0 0 2.2 0 0 0.1 0
Coyc cmeraHHbI# (per. Ne330) 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnsic wsdenuii dna npednpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. I[vizanenxo, M. Hepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005
Kama nmenuunas 150 9,35 4,42 40,81 230,29 29,67 0,12 0 3,54 146,77 1,17 147,09 29,12
Kpyna mmenuanas 58.2 9,31 0,58 40,74 195,26 5.82 0,12 0 3,49 1455 1.16 145,5 29,1
Macno cnuBoYHOE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
868 |Céoprux peyenniyp 6m100 u KyruHaprwix uzdenuil Ona npednpusmuii obupecmeennozo numarus / Aem.-cocm.: A.1.3006n08, B.A. Hvizanenko, M. Hepecuunvii. — K.: A.C.K, 2005
KommoT u3 cmecn cyxo(ppyKkToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmechb cyXoppyKkToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19.8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0.6 0,06 0 0
XJ1e0 mueHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
XJ1e0 praHo-nImeHHIHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
: o e 53,94 4699 110,96 107188 8310,12 0,78 57,23 12,21 26836 18,06 71622 142,82
Hmozo na 1 pebenra 71,96 65,06 | 196,65 1653,66| 8432,87 1,08 61,78 13,47 | 714,67 21,28 1173,59| 253,33




JleHb - IOHEAEIBLHUK

Hepesst nepsast

Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

Ce30H: BECeHHe-JIETHUI

Ne  |TIpueM mAIM, HANMCHOBAHKC OIFOTA Macca [Tumesbic BemecTsa (T) SHepreTHic Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA (MT)
per. nopmu (r) 3 K y  [cxas A Bl C E Ca Fe P Mg
LIEHHOCTh (MKT)
(kxam)
175|Céopnux peyenmyp 61100 u rymunapuoix usoenuii dna numanus wixonvhuros / Ioo ped. M. IT. Mozunsnozo. - M. /leJlu npunm, 20035
Kama " TpyxGa" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 54,71
Kpyna pucosas 17.5 1,23 0.18] 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 1.4 0,18 26,25 8.75
Kpyna mmersas 23,75 2,73 0.78] 15,79 81,23 0,71 0,1 0 1,07 6,41 0,64 5534 1971
Mo10K0 187.5 5,44 4,69 9 101,25 4125 0,08 2,44 0 225 019 16875] 2625
Caxap 7.5 0 0 7.49 29.93 0 0 0 0 0,23 0,23 0 0
41|Céopnux peyenmyp 61100 u kymunapueix uzdenuii ons npeonpusmuii obugecmeeniiozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006no0e, B.A. Herzanenxo, M.H. Hepecuuneiir. — K.: A.C.K., 2005
Maciio cimBouHoe 10 [ o008 | 725 [ 013 | 6,1 45 ] o001 [ 0 0,1 2,4 0,02 3 | o004
959|Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapnvix uzdenii ona npednpuamuii obugecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: AI.3006n06, B.A. Ivizanenxo, M. Hepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Kaxkao ¢ mos10k0m 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmok 6 1,46 0.9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mouoxo 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
XJ1e0 mmennsHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
:a‘";pam Hecrdas e 2069 | 193 | 9968 | 65943 | 13014 | 036 | 504 | 191 | 49522 | 384 | 51614 | 12475
OBE]
13| "Céopnux peyenmyp 61100 u kynmunapnorx uzdenuii Ons numanis oemeti OOUWKObHbIX 06pazosamenvivlx yupesicoenuii / 1100 ped M. Mozunvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: /le/Iu npunm, 2010
Camar U3 CBE&KIX OryprioB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,05 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Orypusl CBEKHC 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0.5 28,5 13,3
Macio pacTHTETbHOE 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88| Céopnux peyenmyp 61100 u kymunapueix uzoenuii ons numanus wronvhukos / 1oo ped. M. 1. Mozumvnozo. - M.:/le/Iu npunm, 2005
In 13 cBekeii KamycTh ¢ KapTodeaem 300 29,55 29,03 11,55 424,54 401,28 0,2 40,6 3,28 61,64 2,81 285,44 54,6
Kamycra 6enokoyanHas 60 1,08 0,06 2,82 16.8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6 9,6
Kaprodens 36 0,72 0,14 5,87 27,72 1,08 0,04 7.2 0,036 3,6 0,324 20,88 8,28
MOopKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4.2 240 0,01 0.6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk penuarsrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomaTHOE mope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04 1,5
Macno pacTuTeIbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0.12 0
By1s0H Hiin BOA 240 27,28 22,8 0,48 3139 152.4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24 28,98
261|Céoprux peyennyp 61100 1 KymuHapHwix uz0enuti O numanus wrowHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunenozo. - M.:/leJTu npunm, 2005
[levent, TyIeRHAs B COYCe 100 | 13,77 | 1024 | 875 | 18308 [ 96057 | 023 | 2347 | 301 | 1876 | 507 | 2383 | 16,74




TIcHeHb TOBSKBA 71| 1271 2,63 3,76 90,17| 5940,57 021 2343 0,64 6,39 49 22294 1278
Myka MueH  Has 3 0.33 0,05 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 3.45 131
Mac0 pacTHTEIbHOS 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
COyC CMCTAHHBIIH 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679 Cooprux peyenmyp 0100 1 KyIHAPHbIX u30eauil diia npeonpusmuil obugecmeenno2o numarnus / Asm.-cocm.: A.H.3006wn08, B.A. Heizanenko, M. Hepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kama nmennynas 200 12,48 5,86 54,41 306,62 39,26 0,16 0 4,73 195,68 1,56 196,1 38,83
Kpyna mucHuuHas 77.6 12,42 0,78 54,32 260,35 7,76 0,16 0 4,66 194 1,55 194 38,8
Mac710 CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
XJ1e6 mmenn bl 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e6 PiRAHO- MIEHITTHbIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Dnepeemuneckas nueeas UeHHOCMb ) .
o6edd 62,7 52,25 | 111,05 1153,53 6404,56 0,78 70,72 14,99 320,13 12,88 869,36 | 161,57
Hmozo na 1 pebenxa 83,39 71,55 | 210,73 1812,96 6535,7 1,14 75,76 16,9 815,35 16,72 1385,5 | 286,32




JleHb - BTOPHHK

Hepesst nepsast

Bospacrnas kareropusi: 7-11 ner

Ceson:

BeCeHHe-JIeTHUI

Ne TIpucM MHINH, HANMCHOBAHHC OMoaa Macca TIumesblic BeIecTa (1) DHCpPreTHycc BurtaMuHsI (Mr) MuHCpaIbHBIC BEICCTBA (M)
pen. nopum (T) B K v Kasi IEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(KKam) (MKT)
3ABTPAK
204|Céopnux peyenmyp Gn100 u iyrunapnsix wdenuii dns numanua demeii ¢ JoutkonsisLy opeanusayusx / nod ped. M.II. Moaunsiozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 2005
MaxkapoHbl 0TBAPHBIE € CHIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 188,84 1,19 154,79 18,66
MaxkapoHHbIC H3ACTHS 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0.1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macio cuBo4HOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
Coip 20 4,64 5.9 0 72,8 57.6 0,01 0,14 0.1 176 0,2 100 7
377|Céopnux peyenmyp 6n100 u xynunapmvix uzdenuii dna numanus wxonshukos / 1100 ped. M. I1. Mozunbhozo. - M. JleJu npunm, 2005
aii ¢ ;mMoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0.2 0,05 0,07 1,52 0,3 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JInMoH 7 0.06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2.8 0,01 2.8 0,04 1,54 0,84
Ieuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1e0 mmeHnIHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
T T e A 1632 | 1278 | 82,82 555,83 8074 | 019 | 304 1,6 | 21029 | 3.2 19937 | 371
3aempaxa
OBEJL
15|"Céoprux peyenmyp 61100 u Kynunapsix usdeauii Ons numanus 0emeii JOUKONbHbIX 0Opazosamenviivix yupescoenui / 11od ped.M.I1Mozunwvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JeJlu npunm, 2010
Canar U3 CBEKIX MOMIIOPOB H OTYPIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMHIOPBI CBEXKHE 48 0,29 0.1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3.84 0,24 16,8 9.6
OrypIbI CBSKHE 35 0.25 0,04 0,67 3.85 1,05 0.01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4.9
JIyk permuarsrit 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0.1 7.31 1,76
Mac1o pacTHTCIBPHOC 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
102|Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapnvix usdenuii Ons numanus wxonvhukos / 1od ped. M. Il. Mozunenozo. - M. :/leJlu npunm, 2005
Cyn kaprode/ibHblii ¢ 5000BbIMHI 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25 13,87 2,73 44,41 3,37 253,49 55,43
Kaprodeas 50 1 0.2 8,15 38,5 1,5 0,06 10 0,03 5 0,45 29 11,5
Topox 20 4.6 0,32 9.62 59.8 0.4 0,18 0 0.1 17.8 1.4 452 17.6
JIyK permuarsnii 10 0.14 0,02 0,82 4,1 0 0.005 1 0,02 3.1 0,08 5.8 1.4
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
Macio pacTHTeIbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
By1boH mim Boga 175] 19,89 16,63 0,35 228.92 1113 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89 21,13
668|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuvix uzdenuii 01 npeonpusmuil obugecmesennozo numanus / Aem.-coem.: A.1.3006n06, B.A. Hvizanenxo, M. Hepecuunvii. — K.: AC.K., 2005
KorJjiera n3 nruubi 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
MAKOTb KYpHI[bI 56| 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96 1,68 127,68 15,12
X1e0 MIEeHUYHbIH 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
MOoIOKO MM BOJA 19.2] 0,55 0.48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23.04 0.01 17,28 2,68




Cyxapu gl 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macao pacTUTeIbHOE 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679|Coopiux peyenmyp 6riod u kyrnunapisix uzdenui ons npeonpusmuii obujecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006n08, B.A. vizanenxo, M.H. Hepecuunwiit. — K.: A.CK., 2005
Kama rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 121,22
Kpyna rpcuncsas 60,6 7.64 2 34,6 186,65 1,21 0.26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macio ciMBOYHOE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348|Céoprux peyennyp Om100 1t KyAuHApHBIX u30euil Ol NUMAaHUA demeil 6 OOUKONbHbIX opeanusayusx / noo ped. M.II. Mozaunvhozo u T.B. Tymenvana. —M.: Je/lu npurnm, 2011
Coyc TOMATHBII 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macio CITHBOYHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka NIICHUYHAL 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JIyk permrdarslii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHasa macta 4,5 0.21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2.25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411|Cooprux memoouuecrkux pekomeHOayuii RO OP2AHU3AYUY NUMAHUA Oemeil  ROOPOCHIKOE 6 yupescoeHax obpazosanus Cankm-Ilemep6ypea. - CI16.: Peuv, 2008
Kucesib 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucens (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0.3 0,03 0 0
X1e0 1mmeH YHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 prRAHO-TIIIEHHYHbIIT 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
f;e;a ML DS U0 519 4843 12662 114629 4795 071 306 85| 14754| 1218| 733,72| 24805
Hmozo na 1 pebenka 68,22 61,21 209,44 1702,12 560,24 0,9 33,64 10,1 357,83 15,38 933,09 285,16




JleHb - BTOPHHK

Bospacrnasi kateropusi: 12-18 ner

Hepesst nepsast

Ce30H: BEeCeHHe-JIETHUI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIa Macca IMummesbic BemecTsa (T) | DHeprermyce BuramuHs! (Mr) MHuHCpanbHBIC BEINECTBA (MT)
per. mopuH () B K Yy |xax A Bl C E Ca Fe P Mg
LEHHOCTD (MKr)
(xKa)
3ABTPAK
204|Cooprux peyenmyp 61100 u kynunapHyix usdemiii Ons numanus demed ¢ JOUKONLHbIX op2arusayusx / nod ped. M1, Mozunsnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJTu npunm, 2005
MaxrapoHbI 0TBAPHBIE € CHIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 188,84 1,19 154,79 18,66
MaxapoHHbIC H3IETHS 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno cinuBouHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Caip 20 4,64 5.9 0 72.8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0.2 100 7
377|Céopruk peyenmyp 61100 u Kynunapnwix uzdeudi na numanus wkonsukos / Il1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M. [leJIu npunm, 2005
Yaii ¢ JmMoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 29 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yait - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0.1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59.85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JInmoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2.8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Ieuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1e0 nmeHnHbIii 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
On P UECKds nU UCHHOCHD
g 17,11 12,88 87,77 579,33 80,74 0,21 3,04 1,73 212,59 3,4 208,07 40,4
OBE
15 "Céopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30LUil O RUManus Oemeii OOWKONbHbIX 00pazosamenbubix yupescoenuil / [100 ped.M.I1.Mozunvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JJe/Tu npunm, 2010
Canar u3 CBeKNX TIOMHIOPOB 1 OTYPIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMHIOPBI CBCKHC 48 0.29 0.1 1,39 7.25 40 0,02 9.6 0,19 3,84 0,24 16,8 9.6
Orypup! CBEKHE 35 0.25 0.04 0,67 3.85 1,05 0,01 2.45 0,04 5,95 0,18 10,5 4.9
JIyk permuatsrii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0.1 7,31 1,76
Macno pacTuTeabHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
102|Céoprux peyenmyp 61100 u xynunapnsix usdenudi Ong numanus uikonsuuxos / Iod ped. M. I1. Mocunsnozo. - M.:/le/lu npuum, 2005
Cyn kaprodeiibubiii ¢ 6000BbIMI 300 30,92 26,6 23,55 455,68 375,63 0,42 16,64 3,27 53,29 5,22 304,18 66,52
Kaprodens 60 12 0,24 9,78 46,2 1,8 0,07 12 0,06 6 0,54 34,8 13,8
®Dacoutb, WK rOPOX JIYIIEHbIH HIH
YEYCBULA 24 5,52 0,38 11,54 71,76 0,48 0,22 0 0,12 21,36 1,68 54,24 21,12
JIyk permuatsrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1.2 0,02 3,72 0.1 6,96 1,68
MopKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4.2 240 0,01 0.6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Macio pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53.94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
ByaboH nim Boga 210 23,87 19,95 0,42 274,66 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 2,82 201,46 25,36




668 |Coopriik peyenmyp 61100 t KyAUHAPHoIX uzeauil Oia npednpusmuil ooujecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. I[vizanenxo, M. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Koraera u3 nrumpt 100 16,28 15,64 | 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48 32,7
Duse uplmIeHKa - 6poitnepa 70 12,74 12,88 0,49 168.7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6 18,9
X7ncO MIICHAYHBIA 16 1.25 0,16 7,85 3838 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24 5.44
Monoxo mmm Boaa 24 0.69 0.6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6 3.36
Cyxapu 10 L6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0.6 25 0.2 25 5
Mac10 pacTHTeIbHOE 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679 Coopruk peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX u30euil Oiia npednpuamuil obujecmsenno2o numanua / Asm.-cocm.: A.H.3000mn08, B.A. IJvizanenro, MLH. lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeunesasi 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpylta rpedHesast 80 10,08 264 4568 2464 16 0,34 0 0,64 16 5,36 2384 160
Macmo cIuBovHOe 7 0,06 5,08 0,09 4627 31,5 0 0 0,07 1.68 0,014 2.1 0,028
348 Chopnux peyenmyp 61100 4 KYIUHAPHBIX U30eMUil ONA nUManys oemeii 6 OOUKOTbHbIX opeanusayuix / noo peo. M.I1. Moeunsnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 201 1.
Coyc TomaTHbIii 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,711 0,23 10,58 6,02
Maco CIuBOUYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka MIICHAYHAS 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopKoBB 3 0.03 0 0.2 1.05 60 0 0.15 0,01 0,81 0,02 1,65 1.14
Jlyk permyarsrit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomarHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0.5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411fc "6OPHUK MEMOOULECKUX PEKOMEHOAYUTI N0 OPRaHU3aYUY NUMAHUA Oemeli 1 NOOpocmKos & yupexcoenuax obpasoeanus Cankm-Ilemep6ypea. - CI16.: Peus, 2008
Kucenn 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucens (konnenrpar) 24 0.1 0] 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9.98 39.9 0 0 0.3 0,03 0 0
Xure0 nmeHn HbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
X160 praHo-NMICHHH b 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Inep KAt N uennocmn )
obeda 34,12 32,21 | 134,41 964,16 222,65 0,65 18,5 6,8 131,97 11,73 627,19 253,11
Hmozo na 1 pebenxa 51,23 45,09 | 222,18 1543,49 303,39 0,86 21,54 8,53 344,56 15,13 835,26 293,51




Jenb - cpexa Bospacraas kareropus: 7-11 ner

Heaens nepsasn Ce30H: BeCEHHE-JICTHHIA
Ne  [TIpuem murmy, HANMCHOBAHHCE OIFOAA Macca ITumessic BemecTsa (T) OHepreTHice Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA (M)
pent. nopuwH (r) 3 K y  |exan A Bl C E Ca Fe P Mg
LICHHOCTh (MKT)
(kxau)
3ABTPAK
174|Céoprux peyenmyp 61100 u KyiuHapHwix uzeuii oia numanis wkonsHukos / I1oo ped. M. I1. Mozuivnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama pucosasi Mos104Hast 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Moaoko 100 2.9 32 4,7 60 22 0,04 1.3 0 120 0.1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23.94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapueix uzdemuii Ons npeonpuamuii obugecmeenitozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. I[vreanenxo, M.H. Hepecuunerii. — K.: 4.C.K., 2005
Maciio cuBousoe [ 10 J oo [ 725] 013 [ 661 | 45 Jooor | o [ o1 | 24 [ o2 ] 3 ] 004
T\ Choprux peyenmyp 6mod u kyrunapuwix uzdenuti Onsa numanus demeli @ COuKONBHLIX opeanuzayusx / nod ped. M1 Mozunsnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JeJTu npunm, 2011
Cop [ 20 ] 464 | 59 | 0o | 728 | 576 | 001 | o4 [ 0q | 176 | 02 | 100 | 7
951|Céopnur peyenmyp Gniod u Kyrunaphvix uzoemiii 011 npeonpusmuii obugecmeeniozo numanus / Aem.-cocm.: A.H1.3006n06, B.A. Hvizanenxo, M.H. Hepecuunvi. — K.: A.C.K., 2005
Hanurox rodeiinnrii ¢ MoJI0KOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Koeiinsiit HamuToK 6 0,83 0.86 0.9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moaoxo 50 1.45 1.25 2.4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
X1e0 nmeHnIHbI 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Jney KAst nU uennocmn
e 16,14 19,3 85,84 585,04 135,6 0,17 2,09 0.9 380,5 1,69 338,8 63,24
OBE
43| Xnebnpooundopm, 2004
Camnar u3 6e/I0KO4AHHOI KANyCThI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 2024 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kamycra ceexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2.4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24.8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,01 0.5 0,04 2,7 0,07 5.5 3.8
JIyk permuarsi 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5.8 1.4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTurenbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
82|Chopruk peyenmyp 61100 u KyiunapHvix uzdemiii 02 numania wikoneHuxos / Ioo peo. M. I1. Mozunvrozo. - M. /Te/Tu npunm, 2005
Bopum ¢ kanycroii n kaprodeiem 250 24,72 24,17 13,56 369,6 351,7 0,17 24,59 2,79 51,85 2,75 243,37 49,7
Ceexna 40 0.6 0,04 3,52 16,8 0,8 0.008 4 0,04 14,8 0.56 17.2 8.8
Kamycra ceexas 20 0,36 0,02 0,94 5,6 0.6 0,006 9 0,02 9,6 0,12 6.2 3,20




Kaprogens 20 0.4 0,08 3,26 15.4 0,6 0,024 4 0,02 2 0,18 11,6 4.6
Mopxoeb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0.006 0.5 0,04 2,7 0,07 5.5 3.8
JIyk perraThit 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 58 1.4
Tomarnoe mope 7.5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1.5 0,17 5.1 3,75
Macno pacturenbroe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0.1 0
Caxap 2,5 0 0 2.5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
ByasoH 200 22,73 19 0.4 261,62 1272 0,11 2,71 0,37 18,07 1.57) 191,87] 24,15
227|Céoprux peyenmyp 6nw00 u kynunapHsix uzdenudi o numanus wrkonsHuxoe / 1100 ped. M. I1. Mozuasrozo. - M. /le/Tu npunm, 2005
Pr16a npuImymennast 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
MunTall HepasacTaHHBIH 61 9.7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0.3 0,18 24.4 0,49 146.4] 33,55
JIyk pemuartei 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(pen.330): 30 0,44 1.53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7.09 1.59
171 Chopnux peyenmyp 61100 1 KYAIUHAPHbIX w30enuil 012 numanus uikonsHukos / 1100 peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Kama pucoBast 150 3,86 7,79 40,09 245,92 45 0,04 0 0,32 6,72 0,56 84 27,04
Kpyna puc 54 3,78 0,54 39,96 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
Macio CIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0.1 2.4 0,02 3 0,04
347 Céopnux peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHbIX u3denuil 01 numanus demeil 8 QOWKONbHbIX opeanusayusx / noo ped. M.I1. Mozunenozo u T.B. Tymenvana. —M.: Jle/u npunm, 201 1.
Coyc Gebrii 30 0,17 1,1 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Maco cIuBOYHOC 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,01 0,36 0 0,45 0
Myxka nmeHu Has 1,5 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
JIyk pemarslii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
256|Cooprux mexronoauueckux Hopmamusos, peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX U30enuil 015 OOUKONLHBIX 00PA306aAMETbHbIX YUpexcoeHuil, 8 2-x nacmsax - noo ped. ooy. Koposka JI. C., doy. Jlobpocepdosa H. . u
Ip., Ypanscxuil pecuonanensiii yenmp numanus, 2004 2.
HamuToxk 03 mumoBHAKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 1634 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
InmoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3.4 3.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0
X106 e aHbIIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 piKano- NIEHHYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
:66(')” RTINS A 4514 | 4221 | 114,53 | 103488 | 787,75 | 043 |26262 | 811 | 166,77 | 7,17 | 604,46 | 159,63
Hmozo na 1 pebenxa 61,66 61,51 200,37 1619,92 923,35 0,6 264,71 9,01 547,27 8,86 943,26 | 222,87




Jenn

- cpena

Hepesst nepsast

Bo3spacrnas kateropusi: 12-18 ner

Ce30H: BECeHHe-JIETHUI

Ne TIpucM IMHINH, HANMCHOBAHHC OMoaa Macca ITumessic BemecTsa (T) SHepreTHIce Buramuns! (Mr) MuHEpaTbHBIC BEIICCTBA (M)
pe. nopim (T) B K Yy Kas ICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(kKam) (MKT)
3ABTPAK
174|Céoprux peyenmyp 61100 1 kynunaprvix usdenuti dna numanua wikonsHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozuasnozo. - M.:JJe/Tu npunm, 2005
Kama pucosast MoJ109HAST 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88 0,7 196,25 45
Kpyna pucosas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4.4 0,55 82,5 27,5
Monoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25 0,13 113,75 17,5
Caxap 75 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,023 0 0
41|Céopnux peyenmyp 6n100 u kynuHapuvix uzdenuii Ona npeonpusmuil obuecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006m06, B.A. Ivieanenxo, M. Hepecuunii. — K.: AC.K., 2005
Maci10 c/mBoumoe (10PIL) | 10 | o008 | 725 [ 013 [ 660 | 45 [ o001 [ o | o1 | 24 | 0,02 3 0,04
T|Cooprux peyenmyp 61100 u kymunaprvix uzdenuii Ons numanus demedi 6 JOWKONbHbIX opzanuzaysix / nod ped. MII. Mozunvrozo u T.B. Tymenvana. — M. JleJTu npunm, 2011
Coip 30 | 69 | 88 | o [ 1092 [ 8.4 [ 001 | 021 [ 015 | 264 | 03 150 10,5
951|Céopnux peyenmyp 6n100 u KyauHapHvix uzdenuti 011 npeonpusmuil obuecmesenno2o numanua / Aem.-cocm.: A.H.3006m06, B.A. Ivizanenxo, MLH. Iepecuunwii. — K.: AC.K., 2005
Hanurtox Kodeinniii ¢ MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KodeliHbiii HAMHTOK 6 0,83 0,86 0.9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Monoxo 50 1,45 1,25 2.4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
XJ1e0 ImeHHYHbIIT 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Inepeemueckan numesan it 20,87 | 2326 | 101,61 702,56 1624 | 018 | 1,61 112 | 49438 | 213 | 43775 | 7904
3aempaxa
OBE/L
4312004
Cayiat 13 6eJI0KOYAHHOI KAIYCTBI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 2024 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kamycra ceskas 30 1.44 0,08 3,76 224 2.4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24.8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,01 0.5 0,04 2,7 0,07 5.5 3,
JIyk permuarsrit 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5.8 1,4
Caxap 3 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Maci0 pacTHTEIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
82 |Choprux peyenmyp 61100 1 KyIUHAPHBIX u30euil Ol numania wikonerukos / 1100 ped. M. I1. Mozunvhozo. - M. /JeJIu npunm, 2005
Bopim ¢ kanycroii 1 kaprodeaem 300 29,67 29 16,26 443,47 421,8 0,22 29,5 3,33 62,21 3,31 292,04 359,64
Caexia 48 0,72 0,05 4,22 20,16 0,96 0,01 4.8 0,05 17,76 0,67 20,64 10,56
Kamycra ceskas 24 0,43 0,02 1,13 6,72 0,72 0,01 10.8 0,02 11,52 0,14 7,44 3.84
Kaprodeas 24 0,48 0,1 3,91 18,48 0,72 0,03 4.8 0,02 24 0,22 13,92 5,52
MopxkoBb 12 0.16 0,01 0,83 4.2 240 0,01 0.6 0,05 3,24 0,08 6.6 4.56
JIVK pemyarslii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomaTHOE mrope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
Maco pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
byaeon 240 27,28 22.8 0,48 313.9 152.4 0,13 3,25 0,44 21,68 1.88 230,24 28,98




227|Céopnux peyenmyp 61100 1 KyauHapHbix uz0enuii 011 numanua wroneHuxos / 1100 ped. M. I1. Moaunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005

Ppi16a npunymennast 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MuHTaii Hepa3aeIaHHbII 85 13,51 0,76 0 61,2 8.5 0,09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
JIyK permyarsnii 2 0.02 0,004 0,16 0.82 0 0,001 0.2 0,004 0,62 0,016 1,16 0.28
[\Macca coyca(pey.330): 50 0.73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0.04 0,12 11,65 0,11 11,81 2.65
171|Céoprux peyenmyp 61100 1 kynunapusix uzdenudi ona numanus wxonsnuxos / l1od ped. M. I1. Mocunsnozo. - M.:/leJTu npunm, 2005
Kama pucoBast 200 5,12 7,97 53,41 305,86 45 0,06 0 0,39 8,16 0,74 111 36,04
Kpymna puc 72 5,04 0,72 53,28 239,76 0 0,06 0 0,29 5,76 0,72 108 36
Mac7o cnuBouHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,001 0 0.1 2.4 0.02 3 0,04

256 |Céoprux mexronozuueckux nopmamusos, peyenmyp 061100 1 KYJIUHAPHBIX u30eautl O JOUKONbHBIX 00pA306aMeNbHbIX Yupesicoenutl, 6 2-x uacmsax - noo ped. 0oy. Kopoexa JI. C., doy. Jlobpocepdosa H. H. u dp.,
Vpanvckuii pecuonansietii yeump numanus, 2004 2.

Hamitox u3 KA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 1634 | 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
IHMOBHHK 20 0,68 0,28 9,66 568 163.4] 001 200 0,76 12 0.6 34 34
Caxap 15 0 o 14,97 59,85 0 0 0 0 0.5 0,05 0 0
X11e6 muenmbii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
D —— 60 3,96 0,72 | 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
9uep2emulmcmm nuu{esdst UCHHOCHb

oera 5767 | 47,7 | 14222 | 124463 861,7 | 059 | 26766 | 88 | 20039 | 9,09 780,53 | 20486

Hroro Ha | pebGeHka 78,54 | 70,96 | 243,83 | 184719 |1024,1| 0,77 | 269,27 | 9,98 | 69577 | 11,22 |1218,28 | 283,9




JleHb - yeTBepr

Hepesst nepsast

BospacrHas kareropus: 7-11 jier
Ce30H: BeCeHHe-JICTHHIA

Ne  |TIpucMm murmy, HANMCHOBAHHC OMOIA Macca TTnmessie Bemectsa (1) | SHeprermtcc Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIC BEIICCTBA (MT)
per. Topmu (1) B K N A Bl C E Ca Fe P Mg
IIEHHOCTb (Mxr)
(xxam)
3ABTPAK
168 Cooprur peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX u30enuil 0N numanus demeils OOUKONbHbIX 0bpasosamenviblx yupesicoenusx / I1o0 peo. M.I1 Mozunvnoeo u B.A. Tymenvana. - M.: [Je/Tu npunm, 2010
Kama mmennast 200 10,38 | 10,54 | 45,79 321,47 60,54 0,27 2,08 0,2 207,09 1,53 260,93 63,5
IMmeno 49.5 5.7 1,63] 32,92 169,29 1,49 0,21 0 0,15 13,37 1,34 115,34 41,08
Momnoko 160 4,64 4 7,68 86,4 35,2 0,06 2,08 0 192 0,16 144 22,4
Macno cmmBouHOE 5,3 0.04 3.8 0,07 35,03 23,85 0 0 0.05 1,27 0,01 1.59 0,02
Caxap 5.3 0 0 5,29 21,15 0 0 0 0 0,16 0,02 0 0
959 Céopnur peyenmyp 61100 u Kyrunapnvlx wzoemit 013 npeonpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A1 3006106, B.A. I[vieanenro, M. Hepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Kaxao ¢ mookom 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmox 6 1.46 0.9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0.02 7,68 1,32 39.3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0.6 0,06 0 0
Mosoko 200 5.8 5 9,6 108 44 0,08 2.6 0 240 0.2 180 28
XJ1e0 nimeHn HbII 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
;m;pam D A PO 17,64 | 1644 | 7596 | 52661 | 10472 | 036 | 468 | 022 | 45537 | 311 | 48023 | 117
OBEN
13| "Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnwrx uzdenuii o numanus oemeti OOUKONLHLIX 06pazosamenvivlx yupesicoenuti / I100 ped M. Mozumnozo u B.A. Tymenvana. — M.: [e/lu npunm, 2010
CaJyiat U3 CBEKIX OrypLoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
OrypLbl CBSKIC 95 0,67 0.1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0.1 16,15 0.5 28.5 13,3
Maco pacTHTEIsHOS 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98 Cooprur peyenmyp 01100 1 KYIUHAPHbIX u30eauil 01 numanus wikonsHukos / 1100 peo. M. I1. Mozunonozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Cyn RpecThsIHCKHIT ¢ KPYnoii 250 24,61 | 24,33 | 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 44,05
Kamycra 30 0,54 0,03 1,41 84 0,9 0,009 13,5 0,03 14.4 0,18 9.3 4.8
Kaprodens 25 0,5 0.1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2.5 0,23 14,5 5.75
Kpyna mmeno 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,006 0.5 0,04 2.7 0,07 5.5 3.8
JIyk pemuarsri 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 58 1.4
Mac:io pactTuTenbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0.1 0
ByaboH 200 22,73 19 0.4 261,62 127.2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
293 Céoprux peyenmyp Ha npodyKyuio ons obyuaioupuxcs 6o ecex obpasosamensiuix yupesicoenuax. / oo peo. M I Mozunwnozo, u B.A. Tymenvana.

M.: leJlunpunm, 2011

ITimna 3anevenas

100

[ 2347 [ 20,15 ] 0,07 |

356,96

| 7487 | oq1 |

2,5

| 262 | 2252 | 1,65 | 20298 | 2404




LTbImIeHOK-Opoiinep 1233] 2343 2017 0 275,66 50,12 0,11 2.5 0.37 17.52 1,62] 200,48 23.8
Macno pacturenasHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Maco cauBpovHOe 5,5 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
Com 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 Cooprur peyenmyp 01100 1 KYIUHAPHbIX uzdenuil 014 npednpusmudi obuecmeennozo numanua / Aem.-cocm.: A.H.3006mn06, B.A. I[vieanenxo, M.H. Ilepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeunesas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeunesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno cImBoYHOE 5.3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1.59 0,02
348|Céopiuk peyenmyp 6niod u Kynunapuvix uzoemiii 01 numanus oemeil 8 Jouikonbiblx opeanusayusix / noo peo. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2011.
Coyc TomaTHbIIT 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cmmBoYHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0.4 0
Myka NIIeHUYHAs 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MOpPKOBb 1.8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JIyk permuatsri 0,6 0 0 0,04 0.24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
Tomarnas macra 4.5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0.9 0,1 3.06 2.25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1.19 0 0 0 0 0 0 0 0
868|Cooprux peyenmyp 6n100 u kynunapHwix usdenudi dna npednpuamuii obujecmeennozo numarua / Aem.-cocm.: A.H.3006n08, B.A. Ivizanenro, MLH. Ilepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005
KommoT u3 cmecn cyxo(ppyKkToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cumech cyXo()pyKTOB 20 0,56 0l 10,26 43,26 0,1 0.2 0 12,6 0.3 19.8 9,7
Caxap 20 0 ol 19,96 79.8 0 0 0,6 0,06 0 0
X1e0 mmeHnTHbIIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xi1e0 piKaHo- NIICHIYHbIIT 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
:ﬁ;a Kdst i Uennocms 61,59 | 67,09 | 102,75 | 126162 | 487,85 | 0,68 3423 949 | 12818 | 10,94 | 75924 | 241,31
Hmozo na 1 pebenka 79,23 | 83,53 | 178,71 1788,23 592,57 1,04 38,91 9,71 583,55 14,05 | 1239,47 | 358,31




Jenn

- 4yeTBepr

Hepesist nepsasi

BospactHas kateropus: 12-18 et

Ce30H: BECeHHe-JIeTHUI

No [pueM NHIIH, HANMEHOBAHUE OIFOA Macca Ilnmessie BenmecTna (T) DHepreTHyec Buramuss! (Mr) MHuHEpanbHbIE BEINECTBA (MT)
peu. nopuuu () b K v Kas A Bl C E Ca Fe P Mg
LIEHHOCTh (MKT)
(KKam)
3ABTPAK
168 Choprux peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHLIY u30euil O numanus demeiis OoumKoIbHblx obpazosamenviblx yupesicoenusx / [1oo peo. M.II Mozunvnozo u B.A.Tymenvana. - M.: [Je/Iu npunm, 2010
Kama mmennas 250 13,04 9.85 57,84 391,71 75,58 0,34 2,0 0,26 258,66 1,92 327,61 7991
ITmcHo 62.5 7.19 0,06 41,56 213,75 1,88 0.26 0 0,19 16,88 1.69] 145,63 51,88
MoJ10K0 IacTepu3oBaHHOC (2,5%) 200 5.8 5 9,6 108 44 0,08 2.6 0 240 0.2 180 28
Macno cmmBoYHOE 6.6 0,05 4,79 0,09 43,63 29,7 0 0 0,07 1,58 0,01 1.98 0,03
Caxap 6,6 0 0 6,59 26,33 0 0 0 0 0,2 0,02 0 0
959|Céopnux peyenmyp 61100 1 KyrunHapHyvix uzdemudi Ona npednpusmuil obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006mn06, B.A. Ivieanenxo, M. Hepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mo10KOM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopuox 6 1.46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mooko 200 5.8 5 9,6 108 44 0.08 2.6 0 240 0.2 180 28
XJ1e0 nImeHHb I 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Jney Kast nUL yennocmuy
23,46 16,15 107,21 690,85 119,76 0,49 5,2 0,8 516,14 4,3 581,71 | 146,61
3aempaxa
OBEJ]
13|"Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapiuerx uzdenuii Ona numanus oemeit OOULKONbIbLX 06pazosamenvivlx yupeosicoenuii / 1100 ped M.11 Mozunvnozo u B.A.Tymenvana. — M.: [le/lu npunm, 2010
Canar U3 CBEKUX OrypuoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,05 2,74 16,15 03 28,62 13,3
OTypup! CBEKHE 95 0,67 0.1 1,81 10,45 2,85 0.03 6,65 0,1 16,15 0.5 28.5 13,3
Macno pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98| Chopruk peyenmyp 61100 1 KyiuHapHbix uzoe i Ois numanis wikoneruxos / 1 oo ped. M. I1. Mozunvrozo. - M. [leJTu npunm, 2005 .
Cyn KpecThSIHCKHIl ¢ KPYIoii 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 | 49,99
Kamycra 36 0,65] 0,04 1.69 10,08 1.1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaprodens 30 0.6 0,12 4,89 23,1 0,9 0.036 6 0,03 3 0,27 17.4 6,9
Kpyna nmero 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopKOoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0.6 0,05 3,24 0,08 6,0 4,56
JIyk pemyarsblii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1.2 0,02 3,72 0.8 6,96 1,68
Macio pacTHTEeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
ByaboH 216,2 24.57 20,54 0,43 282,77 137,29 0.11 2.9 0,39 19,53 1.69] 207,41 26,11
293|Choprur_peyenmyp na npodykyuio ons obyuaiouuxcs 60 scex obpasosamensiuix yupescoeHusx. / 1100 ped. M.I1.Mozunsnozo, u B.A. Tymenvana. —M.: JJe/lunpunm, 2011
IITnua 3aneyenast 120 29,16 34,98 0,08 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57 | 21,33
[{simaeHok-6poiinep 150,36 29,11 24,2 0 330,79 60,14 0,13 3 0,45 21,05 1,95 240,57 | 21,05
Macio pacTHTCIBHOC [ 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Mac:io ciuBouHOE 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98 0,02
Comb 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,41 0,03 0.9 0,26
679|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapusix uzdenuii 013 npednpusmud obujecmeenno2o numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006108, B.A. I[vieanenxo, M. Hepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005

Kama rpeunenasi

| 200 |

10,14

772 ]

45,77

| 292,67

33.1

034 |

0

[ 071 T 1768 |

5,37

| 2405 [ 160,03




Kpyna rpeuynesas 80 10,08 2,64 45,68 246.4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 238.4 160
Maco CIMBOYHOE 7 0.06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0.014 2.1 0,028
348|Céopruk peyenmyp Gniod u Kyrunaphvix u30emii 018 NUmanus oemei 6 JOuLKoNbibLx opeanuszayusx / noo ped. M.11. Moaurenozo u 1.B. Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 2011.
Coyc romarHbIii 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Maco clIMBOYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka NIICHUYHAs 2,25 0,24 0,03 1,52 74 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopKoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0.15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyk pemyarsblii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0.1 0 0,31 0 0,58 0,14
Tomarsas macra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5.1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
868|C oprux peyenmyp 61100 u xyaunapnvix wzdenuit Ong npednpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. Hwizanenxo, M. Hepecuunsii. — K.: 4.C.K., 2005
Komnor u3 cvecu cyxohpykToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmech cyXo(pyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0.2 0 12,6 0.3 19,8 9.7
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0.6 0,06 0 0
X el nmeHnIHbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 piKaHo- NIIEHHYHbI 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Onep UecKast nuuy UeHHocmy
obeda 74,25 78,41 128,96 1516,27 598,58 0,87 40,37 11,16 | 154,07 | 14,61 900,6 | 298,47
Hmozo na 1 pebenxa 97,71 94,56 236,14 2207,12 718,34 1,36 45,57 11,96 | 670,21 18,91 | 1482,31 | 445,08




Jensb -

naTHHLA

Bospacthas kareropus: 7-11 jer

Hepesst nepsast

Ce30H: BECeHHe-JIETHUI

Ne ITpucM MUK, HANMCHOBAHKC OMFOIA Macca ITHmeBhIC BCIICCTBA (T) DHepreruiec BuramMuHBI (MI) MHHCpPAIBbHBIC BCIICCTBA (M)
pe. nopuuH (T) B K Yy Kas IEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(xxam) (MKT)
3ABTPAK
2|«Céoprux peyenmyp 61100 u Kymunapnbix u30enuii Ona RUMAHUA WKOTLHUK06», no0 ped. Mozunbiozo M.IL., 2007 2.
Byrpdpoa ¢ moBmaaoM 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e6 MICHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0.05 0 0,39 6,9 0.6 26,7 10,02
IToBuaI0 20 0,06 0,008 12.8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2.38 0,08 1,9 0.6
Maco cnuBOUYHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
173|Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapnvix usdemtii Ons numanus wikonviiuros / Ioo ped. M. Il. Mozunenozo. - M. JleJTu npunm, 2005
Kama opcsinast 200 9,15 6,25 40,44 254,94 16 0,27 0,6 0,85 153,18 2,07 265,5 72
Kpymna oBcsHas 50 6,15 3,05 29,75 171 0 0.25 0 0,85 32 1,95 174,5 58
Mo 10k 100 3 32 4.7 60 16 0,02 0,6 0 121 0,1 91 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Cohopruk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX Uzde il 014 npednpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006H06, B.A. Hvieanenxo, M. Ilepecuunwiii. — K.: A.CK., 2005
Macji0 c/IHBOUHOE | 10 [ 008 [ 725 | 043 | 664 [ 45 J o001 | o [ o1 | 24 [ 002 | 3 0,04
943 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kynunapnvlx uzoenuil Ong npednpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. Ilvieanenko, M. Hepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
UYaii uepHblii 0alX0BbIH 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
X1e6 nmeHn HbIi 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Onep yeckas nu uennocmy
) 15,06 17,88 | 102,41 629,36 204 0,38 1,02 1,97 | 180,71 4,45 | 341,64 | 100,28
3aempaxa
OBEJL
43|Céoprux peyenmyp 61100 u KynuHaprvix uzdeausi Ona numanus wkonvnukos / Ioo ped. M. I1. Moaunvnozo. - M. JleJIu npunm, 2005
Canar u3 oBomeii 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kamycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
TToMHIOPHI CBEIKHC 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23.33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5,6
Orypubl CBSXKIE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4.76 0,14 8,4 3,92
Macno pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
103|Céoprux peyennyp 61100 u kynuHaphvix uzdeauii Ois numanus ukonvHukoe / 1100 ped. M. I1. Mozunwnozo. - M.:/le/lu npunm, 2005
Cyn Kapropenublii ¢ MakaponnLIMu 250 2276 | 19,59 | 21,13 35054 | 3135 | o1 | 1887 1,7 | 31m 235 | 23144 | 4518
H3aC/IsIMH
Kaprodens 75 1,5 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 7.5 0,67 43.5 17,25
MaxkapoHBI, JIAMNIIA, BCPMHIICTH, (DHTYPHBIC
U3JEIUS 10 1,1 0,13 7,05 33.8 0 0,01 0 0,15 1,9 0,16 8.7 1,6
MopKoBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
JIyk permmarsrit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Macno pacTuTeIbHOE 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 1,1 0 0 0,05 0
Byis0H 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3]0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89 21,13




64

)

Céoprux peyenmyp 61100 1 KYTUHAPHBIX U30eauil 013 npednpusmudl obuecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n08, B.A. Ivieanenxo, MI. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005

IITHna Tymennasi B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoiinep-LbImIeHOK 106 19,82 17,06 0 2332 42.4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTHTEIBHOE 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Maco cIMBoYHOC 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6.75 0 0] 0,015 0.36 0.003 0,45 0,006
Myxka NIneHHYHAS 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomarHOE mIOpe 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22.5 0,011 3,38 0,08 1,5 0.17 5,1 3,75
MopKOBb 0,07 0 0.41 2.1 120 0 0.3 0,02 1.62 0,04 3.3 2,28
JIyk permvaTbri 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0.012 0.87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1.1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0

199 Iliope ropoxosoe 189 20,77 7,96 43,41 328,59 42,3 0,31 0 0,54 82,26 6,32 206,1 79,24
T'opox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 1.8 0.81 0 0,45 80,1 6.3 2034 79.2
Macio cIMBOYHOC 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2.16 0,02 2,7 0,04

240 CEopHuK MexHONO2UNECKIX HOPMAMUBOE, Peyenmyp G100 U KVIUHAPHBIX U30enuil 0N QOUKOTLHBIX 06PA308AMeTbHbIX yupescoeHull, 8 2-x wacmax — noo ped. /loy. Koposxa JI. C., doy. Jlobpocepoosa H. H. u
Op., Vpaneckuii pecuonansisiit yenmp numanus, 2004 2.

KoMior u3 CBEKHX 1L10,10B 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,6
SI6n0KH 40 0,16 0,16 3,92 18.8 2 0,01 4 0,08 6.4 0,88 4.4 3.6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0

XJ1e6 nmeHn HbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6

X1e0 piRaHO-NIIeHMYHBIIT 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
J
o et 69,65 | 5569 | 11321 | 123563 |s57516 | 117 | 5348 | 777 | 18362 | 1371 | 736,93 | 197.07
Hmozo na 1 pebenxa 84,71 73,57 215,62 1864,99 779,16 1,55 54,5 9,74 364,33 18,16 | 1078,57 | 297,35




Jensb -

naTHHLA

Hepesist nepsasi

BospactHas kareropus: 12-18 ner

Ce30H: BECeHHe-JIETHUI

No [pueM mHIIy, HANMEHOBAHUE OIFOIA Macca [Tuimepbie BemecTsa (T) OHepreTHyec Buramuss! (MT) MmuHepaTbHBIE BEINECTBA (MT)
peu. nopuuy () b K Yy Kas A Bl C E Ca Fe P Mg
UEHHOCTD (MxT)
(1)
3ABTPAK
2|«Céoprux peyenmyp 61100 u Kyrunaphsix u30eauii Ona numanus wkoneHuxoey, nod ped. Moaunvrozo M.I1., 2007 2.
Byrpopoa ¢ noBwioM 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X110 MIICHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6.9 0.6 26,7 10,02
[MoBumI0 20 0,06 0,008 12,8 48.5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1.9 0.6
Maco CIMBOYHOE 5 0,04 3,025 0.065 33,05 22.5 0 0 0,05 1.2 0,01 1.5 0,02
173 |Céoprux peyenmyp 61100 1 kynunapnsix usdemuii dns numanus wkoaviuros / lood ped. M. I1. Mocunenozo. - M. JleJTu npunm, 2005
Kama oBcsinas 250 10,52 7,36 46,1 293,03 20 0,3 0,75 0,94 183,98 2,3 305,7 81,3
Kpyna oBcsHas 55 6,77 3,36 32,73 188,1 0 0,27 0 0,94 32,5 2,15] 191,95 63,8
Moioko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25 0,13 113,75 17,5
Caxap 7.5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0.23 0,02 0 0
41|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapueix uzdenuii ons npeonpusmuii obupecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n0e, B.A. vizanenxo, M.H. Hepecuuneni. — K.: A.C.K., 2005
Mac10 cmBoumnoe 10 0,08 7,25 003 | 661 | 45 o001 ] o 0,1 24 002 [ 3 0,04
943 | Céoprux peyenmyp 621100 u Kynunaprvix usdenuil Onsa npednpusmuil oduecmeennozo numanus / Aem.-coem.: A.H.3006n06, B.A. Ivieanenxo, M. Hepecuuneni. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yait yepHBIH OaiX0BBIH 1 0.2 0,05 0,07 1,52 0.5 0 0.1 0 4.95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0.5 0,05 0 0
X166 nmeHnyHbIii 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
diepeemiuteckan numesan yensuocy 17,22 | 1909 | 113,01 | 690,95 208 043 | 17 | 219 | 21381 | 488 |390,5¢ | 11288
3aempaxa
OLE/
43|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapneix uzdenuii 0ns numanus ukonsiuxos / 1100 ped. M. 1. Mozunvnozo. - M.:/le/lu npunm, 2005
Canar u3 oBomeii 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kamycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1.14 0.01 17.1 0,04 18.24 0,22 11,78 6,08
TToMHAOPbI CBEKHE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5.6 0,11 2,24 0,14 9.8 5,6
OTypLbI CBSKHE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0.84 0,008 1,96 0,03 4.76 0,14 8.4 3,92
Macio pacTHTEIbHOS 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
103|Céopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphvix uzdemuii Ona numanus wkonvhuroe / 1100 peo. M. I1. Mozunvnozo. - M. Je/Iu npunm, 2005
Cym waprodemsubii ¢ Makapominm 300 2732 | 2349 | 2536 | 42061 | 37605 | 024 | 2264 | 204 | 3721 | 282 | 277,72 5422
H3/ICIHSAMH
Kaprodens 90 1.8 0,36 14,67 69,3 2.7 0.1 18 0,09 9 0,81 52,2 20,7
MakapoHsl, Janma, BEpMHIIETb, (DHrypHbIE
H3ICTHS 12 1.32 0,15 8,46 40,56 0 0,02 0 0,18 2,28 0,19 10,44 1,92
MOopKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0.6 0,05 3.24 0,08 6,6 4,56
JIyk permyaTeri 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0.006 1.2 0,02 3,72 0.1 6.96 1,68
Maco pacTHTEIBHOC 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,06 0
ByaboH 210 23,87 19,95 0,42 274,66 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 1,64] 201,46] 2536
643 |Cooprux peyenmyp 61100 u KynuHapHvix usdenudi dns npednpuamuil obuecmeennozo numarus / Aem.-cocm.: A.H.3006H08, B.A. vieanenko, M. Ilepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005




IIruua TymeHHas B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
Bpoinep-uplniIeHOK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19.78 1,83] 226,12 26,85
Maco pacTHTEIbHOES 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Maco CIuBO4HOE 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6] 0,008
Myka NIICHIYHASL 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomarHOE MOPE 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4.5
MOpPKOBB 8 0,1 0,01 0,55 238 160 0 0.4 0,03 2,16 0,05 4.4 3,04
JIyk permyathii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0

199|Céoprux peyenmyp 62100 u kynunapuvix uzdeuii O numanus wikonsHuros / 1100 ped. M. I1. Mozunonozo. - M.: /le/Tu npunm, 2005
IIiope ropoxosoe 210 23,08 8,31 48,23 365,1 47 0,9 0 0,6 91,4 7,02 229 88,04
Topox 100 23 1,06 48,1 299 2 0,9 0 0,5 89 7 226 88
Macio cIMBOYHOC 10 0,08 7,25 0,13 60,1 45 0,001 0 0,1 2.4 0,02 3 0,04

240

ChopHitk mexnHono2u4eckux HOpMAMUEOs, peyenntyp 6100 u KyauHapHslx usoenii ons 0o

JIp., Ypanvckuii pecuonanvhblil yenmp numanua, 2004 2.

MUKONBHBIX O

(3[)(1?08[”118.’1!7“1'7

IX'Vllp(',)/('(}(’l

Hudl, 6 2-x yacmax

noo peo. Jloy.

Kopogxka JI.

c,

ooy. /lobpocepoosa H. H. u

KoMIoT 13 ¢BeXIX L1008 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,0
S16n0KkH 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0.01 4 0,08 6.4 0,88 4.4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0.39 0,03 0 0

Xaed muennIHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9

XJ1e6 prraHo- meHnYHbII 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Inep Kdasi nuny uennocmn §
obeda 85,37 67,37 135,46 1498,54 703,49 L49 58,77 9,18 214,63 16,39 | 906,41 | 236,46
Hmozo na 1 pebenxa 102,59 86,46 248,47 2189,49 911,49 1,92 59,94 11,37 428,44 21,27 | 129,95 | 349,34




JleHb - IOHEAEIBLHUK

Heaesst BTOpas

Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 set

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIA Macca ITnmessic BEmeCTBa (T) OHeprerHiuce Buramunsr (Mr) MuHepaabHBIC BEIICCTBA (M)
pen. nopuuu (r) B K Vv Kast UEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(kKam) (MKT)
3ABTPAK
3 «Céoprux peyenmyp 61100 u KyIHAPHBIX u30euil Ol MUMAHUA WKOTbHUK0EY, 1100 ped. Moaunwnozo MI1., 2007 2.
ByTp6poa ¢ MacJiom u CLIpoM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
Ceip 15 3.9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0.05] 150,75 0,135 81 7.5
Macro cuBo4HOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1,5 0,02
Xne6 30 237 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0.39 6.9 0,6 26,7 10,02
175 Céopnux peyenmyp 61100 1 KYAIuHApHbix u3denuil 012 numanus wikonsiukos / 1100 peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Kama " Ipyx6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43 0,82 200,27 | 43,77
Kpyna pucosas 14 0.98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0.56 1.12 0,14 21 7
Kpyna mmenrnas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0.57 0,079 0 0,057 5.13 0,513 44,27 15,77
Monoko nmacrepusoBaHHOE (2,5%) 150 4,35 3,75 7.2 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnvix uzdenuii o npeonpuamuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. Ivieanenxo, MLH. Hepecuunerit. — K.: A.C.K., 2005
Maciio cJBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 | 45 | 0,001 0 0,1 24 0,02 3 0,04
951 Chopnur peyenmyp 61100 u Kyaunapnvlx uzoemit 013 npeonpusmui obuyecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A1 3006106, B.A. L[vieanenro, M. llepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Hannroxk Kodeiinbiii ¢ MoI0KOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeiinbiii HanmuTOK 6 0,83 0,86 0.9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mooko 50 1.45 1,25 2.4 11 0,02 0,65 60 0,05 45 7
XJ1e0 nmeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 34,8 13,2
:m:,pam e e e St 1935 | 2218 94,1 65611 | 17207 | 020 | 302 | 1,73 | w1748 | 25 | 39227 | 81,55
OBEN
15| "Céopnux peyenmyp 61100 u xynunapnix uzdenuii o numarnus demeii JouLKonbIbLY 0Bpazocamenvitblx yupescoenii / 1100 ped M.IMozunviozo u B.A.Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 2010
Canar n3 CBEKIX MOMIIOPOB M OTYPIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
IToMHEIOPHI CBEKHE 48 0.29 0.1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0.19 3.84 0,24 16,8 9.6
Orypupl CBEKHE 35 0,25 0,04 0,67 3.85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
JIyk pemyarslii 12,6 0,18 0,03 1,03 517 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pacTHTEIBHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0

Coopnur mexHono2ueckux HOpMamueos, peyenmyp 61100 u KYIUHAPHLIX 30l 015 OOUKOIbHBIX OP2AHU3ALUT] U OeMCKUX 0300POSUMENbHbLY yupeocoenutl, 100 oouy.ped.A.A lepesanosa,20132

CBeKroJILHHK

250

2508 | 2326 | 1791 380,11

36469 | 017 | 208 | o061 [ 5636 | 308 [261,58] 5535




Caexma 64 0,96 0,06 5,63 26,88 1,28 0,01 6,4 0,06 23,68 0,89 27,52 14,08
Mopxosp 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 5,5 3,8
JIyk pemdaTsiit 11,25 0,15 0,02 0,92 4,61 0 0 1,12 0,02 3,48 0,09 6,52 1,57
Kaproems 43 0,86 0,17 7 33,11 1,29 0,05 8,6 0,04 43 0,38 24,94 9,89
Maco cimBouHOS 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1,5 0,02
Caxap 2.5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
By1b0H 200 22.73 19 0.4 261,62 127.2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,571 191,87 24,15
Tomarroe mope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0 1,46 0,03 0,65 0,07 2,21 1,62
Cwmerana 2,5 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0 0,01 0 2.2 0 1,52 0,22
4| Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnvix uzdenuit Ons numanus demeiie Joutkonviwlx obpazosamenvitvix yupeaicoenusx / 1100 peo. M1 Mozunvnozo u B.A.Tymenvana. - M.: [e/Iu npunm, 2010

TL10B U3 NTHOBI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 4974 0,19 5,21 0,72 90,19 3,39 417,55 | 198,12
["pyaxa KypHHAL 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 1374 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75 335,66] 168,81
Mac:io cmuBoUHOE 7.6 0,06 5,51 0.1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
Mopxross 16,29 0,21 0,02 1,12 5,7 3258 0,01 0,81 0,06 4.4 0,11 9 6,2
JIyk pemuatsblii 87 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2.7 0,07 5,04 1,22
Kpymna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 65,57 0,44 65,57 21,86

1|Céoprux memoousecxux pexomendayuii no opeanusayuu numanus demeii u HOOPOCMKOE & yupexcoenusx obpasosanus Canxm-Ilemepéypea. - CI16.: Peus, 2008
Kucess 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucens (xoHILEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
X1e0 mumeHnIHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 174 6,60
X1e0 pARAHO-IIIICHHYHBII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8

In P YECKds nU UCHHOCHD
obeda 79,89 39,83 109,88 1114,81 903,54 05 39,32 5,05 179,15 8,98 794,46 | 295,13
Hmozo na 1 pebenxa 99,24 62,01 203,98 1770,92 1075,61 0,79 42,34 6,78 596,63 11,48 |1186,73 | 376,68




JleHb - moHexeIbHHK Bospacraas kateropusi: 12-18 ser

Hepenst BTOpast Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Ne  [[Ipumem mummm, HANMEHOBAHKE OMIOAA Macca ITmmessle BemecTna (T) OHepreTHuec BuramMuHs! (MT) MmuHepaIbHbIe BEMECTBA (MT)
peu. nopuuu (r) 13} XK vy Kast A B1 C E Ca Fe P Mg
LEHHOCTh (MKT)
()
3ABTPAK
3|«Cooprur peyenmyp 61100 u Kynunapnsix uzenuii Ois NUMAHUS WKOTLHIKOE», nod ped. Mozunvriozo M.IL., 2007 2.
ByTpOposx ¢ MacJioM H ChIPOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
CrIp 15 3.9 3,975 0.525 53,34 60 0,004 0,42 0.05] 150,75 0,135 81 7.5
Macio cauBouHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1,5 0,02
Xmebd 30 2.37 0.3 14,73 71,4 0 0,05 0 0.39 6.9 0,6 26,7 10,02
175|Cooprux peyenmyp 61100 u KyuHapHvix uzdemuii O numanus wkonerukos / 1100 peo. M. I1. Mozuivnozo. - M. JleJIu npunm, 2005
Kama " dpyaGa" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 54,71
Kpyma pucopag 17,5 1,23 0,18 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 14 0,18 26,25 8,75
Kpyna rimenHas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0.1 0 1,07 6,41 0,64 55,34 19,71
Moroko nactepusoBarHoe (2,5%) 187.5 5,44 4,69 9 101,25 41,25 0,08 2,44 0 225 0,19 168,75 26,25
Caxap 7,5 0 0 749 29,93 0 0 0 0 023 023 0 0
41|Céoprux peyenmyp 6n100 u xkynunapnwvix usdenuii ona npeonpusmuii obuecmesenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006m06, B.A. Ivizanenxo, M. Hepecuuneii. — K.: AC.K., 2005
Mac.i0 CTHBOMHOE [ 10 | 008 [ 725 [ 013 [ 660 | 45 Jooor [ o [ o1 | 24 | 002 [ 3 | 0,04
951 |Céopnux peyenmyp 61100 u Kynunapnvix uzdenuii Ons npeonpusmuii obuecmesennozo numanus / Aem.-cocm.: A.11.3006m06, B.A. Iwzanenxo, M. Ilepecuunvii. — K.: AC.K., 2005
Hanurok kodeiinblii ¢ MOJI0KOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Ko(ciitHblii HAMHTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Monoko 50 1,45 1,25 2.4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
Xu1e0 mneHn4Hb L 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Inep 'Kdst nu uennocmn
21,23 23,31 103,14 710,26 180,46 0,33 3,51 2,25 464,09 2,92 442,34 92,49
3aempaxa
OBEJL
15|"Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapivix usdenuii Ons numanus 0emedi JOUKONbHbIX 0Bpazosamenviibix yupescoenud / 1100 ped M.IIMozunwvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJlu npurm, 2010
Cajlar n3 CBE:KNX OMIJIOPOB H OI'YPLIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMHAOPBI CBEKUC 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9.6
Orypiibl CBSIKHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4.9
JIyK pemuarsni 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3.91 0,1 7,31 1,76
Macio pacTureabHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
136|Céoprux mexnonozuuecxux nopmamusos, peyenmyp 61100 # KYUHAPHbIX U30eUd NS QOUKOTBHbIX OP2ARUAYUIL 1 OMCKUX 0300POSUMETbHbIX YupexcoeHiil, 100 0buy.ped.A. A Hepesanosa, 20132
CBeK0.JILHIK 300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62 2,69 313,89 66,42
Caexia 76,8 1,15 0,07 6,75 32,25 1,53 0,01 7,68 0.07 28,41 0,07 33,02 16,89
MopKOBB 12 0.1 0,01 0,82 4,2 240 0 0.6 0,04 3.24 0,08 6.6 4,56
JIyk penmyarslii 13,5 0,18 0,02 1,1 5,53 0 0 1,35 0,02 4,18 0,1 7,83 1.89
Kaprodeas 516 1,03 0.2 8.41 39.73 1,54 0,06 10,32 0,05 5,16 0,46 29,92 11,86
Maco cIuBOYHOC 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1.44 0,01 1.8 0,02
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
ByisoH 240 27,28 22,8 0,48 3139 1524 0,13 3,25 0.44 21,68 1.88 230,24 28,98




TomaTHOE mIope 3.9 0,18 0 0,74 3,97 11,7 0 1,75 0,03 0,78 0,08 2,65 1,95
Cumerana 3 0,07 0,45 0.1 4,86 3.21 0 0,01 0 2.64 0 1,83 0,27
304 |Céoprux peyenmyp 61100 u xkyrunaphsix uzdenuii Ons numanus demeiie JouLkonsibix obpazosamensiibix yupexcdernusx / Hoo peo. M. Mozunsnozo u B.A.Tymenvana. - M. JleJlu npunm, 2010
ILs10B M3 ITHIBI 250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24 521,9 247,63
I'pyaka KypuHas 245,36 57,91 4,66 0,98 277,26 171,75 0,17 4,42 0.49 19.63 3.44] 419,57 211,01
Macio cauBouHOE 9.5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0 0,09 2,28 0,02 2,85 0,04
MOpKOBb 20,36 0,26 0,02 1.4 7,13 407.2 0,01 0,02 0.08 5.5 0,14 11,2 7.74
JIVK pemyarslii 10,89 0,15 0,02 0.9 4,46 0 0,005 1,09 0.02 3.37 0,09 6,32 1.52
Kpyna pucosas 54,64 3,82 0,55 40,43 181,95 0 0,04 0 0,22 4,37 0,55 81,96 27,32
411 |Cooprux memoouueckux pexomeHOayuii no op2anusayuy RUManus Oemeil 4 nOOPOCMK08 8 yupesxcoenusx oopasosanus Cankm-Iemepbypza. - CI16.: Peus, 2008. - 800 ¢
Kncean 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 [} 0 0,3 0,03 0 0
Kucems (koHIECHTpAT) 24 0.1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 9.98 39,9 0 0 0 0 0.3 0,03 0 0
X160 nmeHm HbIiH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
X1e0 prrano- MIeHHIHbIT 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Inep 'Kdst nu uennocmn
DEOT 99,3 47,23 133,71 1355,8 1100,73 0,63 43,8 5,74 144,67 10,42 991,42 | 368,41
Hmozo na 1 pebenka 120,53 70,54 236,85 2066,06 1281,19 0,96 47,31 7,99 608,76 13,34 | 1433,76 | 460,9




Jensb -

BTOPHHK

Hepesst BTOpas

BospacrHas xareropusi: 7-11 ner
Ce30H: BeCeHHe-JIETHHIT

Ne TIpueM muImy, HANMCHOBAHUC OFOIA Macca TTnmessic BemecTsa (I) DHEpreTHycc BuraMuss! (Mr) MuHepanbHBIC BEINCCTBA (M)
pen. nopuuu (1) B K Y Kast HEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(KKam) (MKT)
3ABTPAK
174|Céopnux peyenmyp 6ni00 u kynunapnvix uzoemuii ons numanus wxonviuros / 1100 peo. M. 11. Mozunenozo. - M.: [Je/Tu npunm, 2005
Kama prcoBast Mo104Hast 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpymna pucosas 44 3.08 0.44 32,56 146,52 0 0.04 0 0,18 3,52 0.44 66 22
Momnoxo 100 2.9 32 4,7 60 22 0.04 1.3 0 0.1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,02 0 0
41|Céopnux peyenmyp 6n100 u kynunapueix uz0enuii Ona npednpusmuil obugecmeennozo numanus / dem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. I[vieanenxo, M.H. Hepecuunviit. — K.: 4.C.K.
Macao cmBomoe 10 | o [ 725 [ 03 | 66t 45 000t | o | o1 | 24 [ 002 [ 3 [ o004
2 «Choprux peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX 30Ul 0N NUMAHUA WKONbHUKO8Y, 100 ped. MozunvHozo MI1., 2007 2.
Byrpopoa ¢ nopuiiom 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e0 nIueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6.9 0,6 26,7 10,02
IMosuamo 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0.6
Macno cnmuBoyHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1.5 0,02
377 Céoprux peyenmyp 61100 1 KYTUHAPHBIX U30enuil 013 numanua wkonsiuros / I1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Yaii ¢ mMonoM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yait - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0.5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0.5 0,05 0 0
Jlmvon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2.8 0,01 2.8 0,04 1,54 0,84
X71e0 mmeHnIHbIii 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
?;?;;izmecm s 11,95 | 1528 | 10543 | 60726 | 210,14 0,2 4,52 131 | 15403 | 298 | 233,68 | 65,12
OBE
43
Causar n3 6€/JI0KO4AHHON KanyCThl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kamycra ceskas 30 1,44 0,08 3,76 22,4 2.4 0,02 36 0,08 38.4 0,48 24,8 12.8
MOopKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,01 0.5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
JIyk permvatbii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 5,8 1.4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Maco pacTHTEIbHOS 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 Céopnux peyenmyp 61100 1 Kyrunapnsix uzoenuil 01 numainus uikonviukos / 1100 peo. M. 11. Moeunvioeo. - M.:/le/lu npunm, 2005 .
Paccois HUK JICHHHTPAACKHTI 250 23,59 23,19 17,3 371,22 322,25 0,2 19,29 2,74 34,05 2,43 251,63 48,49
Kaprodens 75 1.5 0,3 12,23 57,75 2,25 0,09 15 0,08 7.5 0,67 43,5 17.25




Kpyna nepaosas 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0 0,006 0 0,05 1.9 0,091 16,15 2
MopxoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
Jlyx penuartsrii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0.7
OrypIsl CONCHBIC 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09 3,6 2.1
Macno pacTuTenBsHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 0 0 0,1 0
ByaboH nin Boga 187,5[ 21,31 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 179,88 22,64
227|Céoprux peyenniyp 61100 u KyruHapHoix uzdenudi Ong numanus wkonrvHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunenozo. - M. /le/Tu npunm, 2005
Pb16a npunymennas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 35,35
Munraii Hepasae1aHHbIi 6l 97 0.55 0 43,92 6.1 0,06 0,3 0,18 244 0,49 1464 | 33.55
Jlyk permuatbii L5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(perr. 330): 30 0,44 1,53 1,79 22.85 12 0,01 0,02 0,43 6.99 0,07 7,09 1,59
694|Céoprux peyenmyp 61100 u kynunapuwix usdeauii 03 npednpusmuil obuyecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n08, B.A. I[vieanenxo, M. Ilepecuunswiii. — K.: A.C.K., 2005
Ihiope kaprodesHoe 150 3,26 4,91 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 41,1 1,18 96,25 32,68
Kaprodens 1283 2,57 0,51 20,91 98,79 3.85 0,15 25,66 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
Monoxo 225 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Macyo cnuBouHOS 5.3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1.27 0,01 1,59 0,02
256|Cooprux mexunonoauneckux nopmamusos, peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX #30enull 0N QOULKONBHBIX 00pa308amebHbix yupexcoenut, ¢ 2-x uacmax - noo ped. doy. Koposka JI. C., doy. JJoopocepdosa H. H. u op.,
Vpanveckuii pecuonaneuviii yenmp numanus, 2004 2.
HanuTtok 13 MHMOBHHKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
IumoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163.4 0,01 200 0,76 12 0,6 3.4 3.4
Caxap 15 0 0 14,97 59.85 0 0 0 0 0.5 0,05
X166 mmeHnIHbIii 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xne0 paxanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
3;e - . AL 3,62 | 3725 | 9918 | 921,47 7392 | o058 | 28321 | 780 | 18245 | 744 | 62246 | 16332
Hmozo na 1 pebenxa 55,57 52,53 | 204,61 1528,73 949,34 0,78 287,73 9,2 336,48 10,42 856,14 | 228,44




Jensb -

BTOPHHK

Hepeunst BTOpas

BospactHas kateropusi:12-18 ner

Ce30H: BeCeHHE-JIETHHI

Ne TTpueM numy, HAMMCHOBAaHKC 0o Macca TIumessic BemecTsa (r) | DHEpreTHyce Buravune! (Mr) MHuHEpaTbHBIC BEMICCTBA (Mr)
pen. nopuuu (1) B K Y Kast HEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(KKam) (MKT)
3ABTPAK
174|Céoprux peyenmyp 62100 u kynunapuwix uzdenuii 014 numanus wkoasHuros / 1100 ped. M. IT1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Kama pucosast MoJI0UHASE 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88 0,7 196,25 45
Kpyna pucosas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4.4 0,55 82,5 27,5
Monoko mactepu3oBaHHoC (3,2%) 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 o 151,25 0,13 113,75 17.5
Caxap 7.5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,02 0 0
41|Céopnux peyenmyp 6n100 u kynunapusix uzoenuii Ona npednpusmuil obuecmeennozo numanus / dem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. I[vieanenxo, M.H. Hepecuunwiir. — K.: 4.C.K., 2005
Macao cmBoamoe 10 | o8 [ 725 [ 03 | 66t 45 000t | o | o1 | 24 [ 002 [ 3 [ o004
2 «Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U301l 0N NUMAHUA WKONbHUKO8Y, 100 ped. MozunvHozo MI1., 2007 .
Byrpopoa ¢ nopuiom 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X7ne0 nIueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6.9 0,6 26,7 10,02
IMosuamo 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0.6
Macno cnuBoyHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1.5 0,02
377 Céoprux peyenmyp 61100 1 KYTUHAPHBIX U30enuil 013 numanua wikonviuros / I1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
Yaii ¢ mmMonoM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yait - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0.5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0.5 0,05 0 0
Jlmvon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2.8 0,01 2.8 0,04 1,54 0,84
X71e6 mmeHHIHbIii 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Onep Kas yennocmy
G 14,36 16,29 121,2 688,38 208,14 0,2 3,97 1,48 188,51 3,32 282,63 77,42
OBE
43
Camar n3 6eJI0KOYAHHON KanmyCThl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 2024 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kamycra cBeskast 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2.4 0,02 36 0,08 38.4 0,48 24,8 12.8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0.5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
JIyk permyaTeIi 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 5.8 1.4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pacTHTENIBEHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 Céoprux peyenmyp 61100 1 KYTUHAPHBIX U30eAUil 012 numanua wkonsiuros / I[100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005
PaccoanHuK JeHHArpajcKnii 300 28,24 27,82 20,74 444,76 386,7 0,23 23,14 3,26 40,84 2,89 301,95 58,18
Kaprodens 90 1.8 0,36 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0.81] 522 20,7




Kpyna nepaosas 6 0,55 0,06 4,01 18,9 0 0,007 0 0,06 2.28 0.1] 19,38 2.4
MopxoBb 12 0.1 0,01 0,82 4,2 240 0 0,6 0,04 3,24 0,08 6.6 4,56
Jlyk permuatbii 6 0,08 0,01 0,49 2,46 0 0,003 0,6 0,01 1,86 0,04 3,48 0,84
Orypusl CONCHBIC 18 0,14 0,01 0.3 2,34 0.9 0,003 0,9 0,01 4,14 0,1] 4,32 2,52
Macno pacTuTenpHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
ByaboH nim Boga 225 25,57 21,37 0,45 293,62 143,1 0,12 3,04 0,41 20,32 1,76] 215,85 27,16
227|Céoprux peyenniyp 61100 u KyruHapHoix uzdenudi O numarnus wkonrvHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunenozo. - M. /le/Tu npunm, 2005
Pb16a npunymennas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MuHTait Hepa3AeIaHHbIi 85 13,51 0,76 0 61,2 8,5 0.09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
Jlyk permyatbii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyea(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 1165 0,11 11,81 2,65
694|Céoprux peyenmyp 61100 u Kynunapuwix usoeauii 013 npednpusmuil obuyecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n08, B.A. I[vieanenxo, M. Ilepecuunswiii. — K.: A.C.K., 2005
Ihiope kaprodesnoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23 0,22 34,59 0,24 54,78 1,57 128,28 43,56
Kaprodens 171 3,42 0,68 27,87 131,67 5,13 0,21 342 0,17 17,1 1.53 99,18 39,33
Momnoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6.6 0.01 0,39 0 36 0,03 27 4.2
Macyo cnuBouHOS 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1.68 0,014 2,1 0.028
256|Cooprux mexrnonoauneckux Hopmamusos, peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX #30enull 0N QOULKONbHBIX 00pa308amebHbix yupexcoenut, ¢ 2-x uacmax - noo ped. doy. Koposka JI. C., doy. JJoopocepdosa H. H. u op.,
Vpaneckuii pecuonaneuviii yenmp numanus, 2004 2.
HanuTtok u3 MHMOBHHKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
IIumoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163.4 0,01 200 0,76 12 0,6 3.4 3.4
Caxap 15 0 0 14,97 59.85 0 0 0 0 0.5 0,05
X160 mueHHIHbIii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 20,1 9,9
Xne0 paxanoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
36"(3 - e fekaer 5547 | 4506 | 12269 | 11342 | 82483 | 076 | 29589 | 864 | 22664 | 95 | 807,72 | 21092
Hmozo na 1 pebenxa 69,83 61,35 | 243,89 1822,58 1032,97 0,96 299,86 10,12 | 415,15 12,82 | 1090,35 | 288,34




Jenb - cpexa

Hepesst BTOpas

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser

Ce30H: BECeHHE-JIETHHI

Ne  |ITpuem mumry, HauMcHOBaHHC Omoaa Macca INumessic BemecTea () OHepreTHiec Buravmunsr (Mr) MuHepaabHBIC BEIICCTBA (Mr)
pe. nopuuu (T) B K v Kas UEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(KKam) (MKT)
3ABTPAK
44 Choprur mexHono2uteckux HOpMamuseos, peyenmyp 61100 1 KyIuHAPHLIX U301l st OOUKONLHBIX 0OPA306AMEbHbIX YupescoeHut, 6 2-x nacmsax - noo peo. ooy. Koposka JI. C., doy. [Jobpocepoosa H. I1. u op.,
Vpaneckuii pecuonanenviii yeump numanus, 2004 2.
Cyn MOJIOUHBII ¢ MAKAPOHAMIT 250 7,91 6,31 23,64 189,74 48,14 0,1 1,35 0,01 249,54 0,43 202,14 32,06
Moaoko 1933 5.6 4,83 7,73 1025 42,52 0.07 1,35 0] 231,96 0,19 173,97 27,06
MaxapoHHbIC H3IETHS 20 2.3 0,58 13,4 69 0 0,03 0 0 17.2 0,24 27,8 5
Macno cnmuBouHOE 1,25 0,01 0.9 0,01 8,26 5,62 0 0 0,01 0.3 0 0,37 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
209 Céoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30euil it numanis wkonvHukoe / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.: /leJIu npunm, 2005
fliino rapenoc 40 | 508 | 46 | 028 | 628 | 104 | 002 [ o [ oaa [ 22 [ 1 | 768 [ 48
959 Chopnux peyenmyp 61100 u Kyrunapnvix uzoemit 013 npednpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A1 3006108, B.A. I[vieanenxo, M. Hepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmox 6 1.46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0.6 0,06 0 0
Monoxo 200 5.8 5 9,6 108 44 0,08 2.6 0 240 0.2 180 28
Ieuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1e0 nmeHnIHbIii 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Dnep yecKkast nuuy 4 "o
sasmparxa 24,89 19,21 78,41 636,88 196,32 0,29 3,95 0,79 533,02 4,11 333,04 | 103,56
OBE
14 "CoopHux peyenmyp G100 u KYIUHAPHbIX u30enil O numanus oemeil JOUKONbHbIX 00paszosamensivix yupescoenuit / I100 ped M.IT.Mozursnozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJlu npunm, 2010
Canar U3 CBEKIX HOMIIOPOB € JIYKOM 100 0,77 0,19 4,07 74,73 00 0,04 16,82 2,98 13,17 0,55 39,36 17,79
TToMHIOPBI CBCKHC 72 0,43 0,14 2,09 10,87 60 0,03 14.4 0,29 5,67 0,36 25,2 14,4
JIyk permarsrii 24,2 0,34 0,05 1,98 9,92 0 0,01 2,42 0,05 7.5 0.19 14,04 3.39
Macio pacTHTeIbHOS 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88| Cohopruk peyenmyp 61100 u KyiunapHvix uzdemiii 012 numania wikoneHuxos / Ioo peo. M. I1. Mozunvrozo. - M. /Te/Tu npunm, 2005
i 3 cBexeii KanycThi ¢ KapTodeaem 250 24,62 24,2 9,63 353,82 337,1 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87 45,5
Kamycra 6enoxouannas 50 0.9 0,05 2,35 14 1,5 0,015 22,5 0,05 24 0.3 15,5 8
Kaprodens 30 0.6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MOopPKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,006 0,5 0,04 2.7 0,07 5,5 3.8
JIyk permarsrii 10 0.14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 0,02 3.1 0.08 5.8 1.4




Tomarroe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 7,5 0,003 1,125 0,025 0,5 0,057 11,7 1,25
Macio pacTHTETbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
ByaboH uimm Boga 200 22,73 19 0,4 261,62 1272 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
642 Coopnur peyenmyp 61100 1 Kyaunapnvlx usdemit 014 npednpusmui obujecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A1 3006106, B.A. L[vieanenxo, M. Ilepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Pary u3 nruns1 80/150 23,41 22,3 20,64 378,76 488,4 0,22 26,88 2,45 36,23 2,7 256,91 56,99
Bpoiinep-1pImaeHo K 109.8 20,53 17,67 0 241,56 43,92 0,09 2,19 0,32 15,37 1,42 175,68 20,86
Kaprodens 96 1,92 0,38 15,64 73,92 2,88 0,11 19,2 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MoOpKOBb 21 0,27 0,02 1,44 7,35 420 0,01 1,05 0,08 5,67 0,14 11,55 7,98
TomarHoe mope 7,2 0,34 0 1,36 7,34 21,6 0,01 3,24 0,07 1,44 0,16 4,89 3.6
JIyk pemyaThlii 12 0,16 0,02 0,98 4,92 0 0 1,2 0,02 3,72 0,09 6,96 1,68
Mac0 pacTHTCIBHOS 4.2 0 4,19 0 37,75 0 0 0 1,84 0 0 0,08 0
Myka NIueHHYHAs 1.8 0,19 0,02 1,22 5,92 0 0 0 0,03 0,43 0,03 2,07 0,79
868|Céopnuk peyenmyp Gniod u Kynunaphvix uzoemiii Ona npeonpusmuii obugecmeeninozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. Lvizanenxo, M.H. Hepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kommor u3 cvecn cyxopykros 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmech cyXopykToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0.6 0,06 0 0
Xi1e6 nmenn bl 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xured p:ranoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
:665[1 HECKT G Hetttodmt 53,58 | 5337 | 87,58 | 104697 | 886 | 054 | 77,74 | 899 |13257| 7,92 | 644,54 | 15538
Hmozo na 1 pebenxa 78,47 72,58 165,99 1683,85 1082,32 0,83 81,69 9,78 665,59 | 12,03 | 1177,58 | 258,94




Jenb - cpexa Bospacrnas xareropusi: 12-18 ner

Hepesist BTOpas Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
No TIpuem nuIny, HANMEHOBAHUE OMOIA Macca ITmmessie BemecTBa (T) OHepreTHuec Buramuss! (M) MuHepaabHBIC BEIIECTBA (M)
peu. nopuuy () b XK v Kast ICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(KKam) (MKT)
3ABTPAK
44 Céopnur mexHono2uueckux HOpMamueos, peyennmyp Gnio0 u KYIuHapHbIx u30euil O OOULKONbHbIX 0BpasosamensieLx yupescoenuil, 8 2-x yacmsx - noo peo. doy. Koposxa JI. C., doy. JJo6pocepdoea H. H. u op.,
Vpanvekuii pezuonanvhviii yenmp numanuzs, 2004 2.
Cyn MOJIOHUHBIIT ¢ MAKAPOHAME 300 9,49 7,57 28,37 227,64 57,79 0,13 1,62 0,1 299,49 0,52 242,61 38,48
Monoko 232 6,72 5.8 9.28 122,96 51,04 0.09 1,62 0 278.4 0,23 208.8 32.48
MakapoHHbIC H3ACIHSA 24 2,76 0,69 16,08 82,8 0 0,04 0 0 20,64 0,28 33,36 6
Macno cIMBOYHOE 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6.75 0 0 0.1 0,36 0 0,45 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
209|Céoprux peyenmyp 61100 1 kyaunapnvix usdenuii ona numanus wxonshiukos / Iod ped. M. I1. Mocunenozo. - M. Jlelu npunm, 2005
sliino Bapenoe [ 490 | 508 | 46 | o028 | 628 | 104 [ o002 | o ] o024 | 2 | 1 | 768 | 48
959 Céopnux peyenmyp 61100 1 KyIuHapnvix usoenuii 01 npeonpusmudl obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006mn08, B.A. IJvieanenxo, M.H. Ilepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kaxkao ¢ Mo10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kaxao-nopmox 6 1.46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0.02 7,68 1,32 39,3 25.5
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0.6 0,06 0 0
Momnoxo 200 5.8 5 9.6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Ileuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0
XJ1e0 mmeHHYHbII 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Onep yecKast nuy UenHocmb X
sasmpaxa 27,26 20,57 88,09 698,28 205,97 0,34 4,22 1,01 585,27 4,4 582,21 | 113,28
OBE
14| "Céoprux peyenmyp 61100 u xynunapuvix usdenuii 63 numanus Semeii GOULKOTLHBIX 06pazosamensHbLx yupesicoenuil / [1od ped M.IT.Mozumonozo u B.A. Tymenvana. — M.: JeJlu npunm, 2010
Cajiat H3 CBEKIX HOMUIOPOB € JIYKOM 100 0,77 6,19 4,07 74,73 60 0,04 16,82 2,98 13,17 0,55 39,36 17,79
[ToMHI0PBI CBEKHE 72 0,43 0,14 2,09 10,87 60 0,03 14,4 0,29 5,67 0,36 25,2 14.4
JIVK permyarslii 24,2 0,34 0,05 1,98 9,92 0 0,01 2,42 0,05 7.5 0,19 14,04 3.39
Maco pacTuTeTbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88|Choprux peyenmyp 61100 u KymuHapHBIX U0 U O NUMAKs wkoneHuKos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M. /[JeJIu npunm, 2005
Iln 13 cBexeli KanycThl ¢ KapTodeaem 300 29,55 29,03 11,55 424,54 401,28 0,2 40,6 3,28 61,64 2,81 285,44 54,6
Kamycra 6enokoyaHHas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28.8 0,36 18,6 9.6
Kaprodens 36 0,72 0,14 5.87 27,72 1,08 0,04 72 0,036 3.6 0,324 20,88 8,28
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4.2 240 0,01 0.6 0,05 3,24 0,08 6.6 4,56
JIVK permyarsnit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1.2 0.02 3,72 0.1 6,96 1.68
TomaTHOe mope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0.6 0,07 2,04 1.5
Macio pacTHTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2.64 0 0 0,12 0
Bywon miam Boga 240 27,28 22,8 0,48 3139 152.4 0,13 3,25 0.44 21,68 1,88] 230,24 28,98
642|Céoprux peyenmyp 6100 u kynunapusix usdenuii dns npednpusmuii obuecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006wn0s, B.A. Ivieanenxo, M.H. Hepecuunsiii. — K.: A.C.K., 2005
Pary u3 o [toonso | 2928]  27,89]  25,83] 47347 611,5] 0,28] 33,6] 3,1 45,3] 34| 57658 71,25




Bpoiinep-usImieHok 137,25 25,66 22,09 0 301,95 54,9 0,12 2,74 0.41 19,21 1,78 219,6 26,07
Kaprodens 120 2.4 0,48 19,56 92,4 3.6 0,14 24 0,12 12 1,08 69.6 27,6
MOopKOBb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 526 0,01 1,31 0,1 7,1 0,18 14,46 9,99
TomarHOE mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,01 05 0,09 1,8 0,2 6,12 4.5
JIyk permuartsiit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0 1,5 0,03 4,65 0,12 8.7 2,1
Maco pacTHTEIBHOC 5,25 0 5,24 0 47.19 0 0 0 2,31 0 0 0,1 0
Myxka MIeHIHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 258 0,99
868|Céopnux peyenmyp 6100 u kymunapmvix uzoenuii Ona npednpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.11.3006n06, B.A. Hvieanenro, M. Hepecuunwii. — K.: A.C.K., 2005
Komnor u3 cmecu cyxo(hpykToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CuMech cyXo(pykToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9.7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xu1e0 mneHYHbIii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1ed prranoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,34 21 2,34 94,8 28,2
9nep2emuuecmm nuu{esdst UCHHOCmb
obedd 66,39 64,13 106,2 1270,7 1073,48 0,68 91,22 10,59 161,21 10,06 | 1042,08 | 191,44
Hmozo na 1 pebenka 93,65 84,7 194,29 1968,98 1279,45 1,02 95,44 11,6 746,48 14,46 | 1624,29 | 304,72




JleHb - yeTBepr

Hepeust BTOpas

Bospacrhas kateropusi: 7-11 et

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIa Macca TIumepsbic BeIecTsa (1) DHCPreTHYCC BurtaMuHsI (Mr) MHuUHCpPAIbHBIC BEIICCTBA (M)
pe. nopumu (T) B K Y Kas A B1 C E Ca Fe P Mg
IIEHHOCTh (MKT)
(kKam)
3ABTPAK
309|Coopruk peyenmyp 61100 4 Kynunaprwix uzdeudi s npeonpusmuii 0GuyecmeeHno2o numanus npu obugeodpasosamensiviy wikonax, 2004 2
Kama mannast MoJiouHast 200 7,71 6,75 41,51 258,63 46,04 0,1 1,39 0,72 138,63 0,58 135,54 22,99
Mooxo 107 3.1 2,68 5,1 57,78 23,54 0,04 1,39 0 128.4 0,11 96,3 14,98
Kpyna manHas 44,4 4,57 0,44 31,35 147,85 0 0,06 0 0,67 8.88 0,44 37,74 7.99
Maciio ciIMBOUHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
3|«Céoprux peyenmyp 61100 u kymunapioix uzdenuil Ons RUMAHUS WKOTLHUKOB), nod ped. Mozuaviozo M.I1., 2007 2.
ByTp6pos ¢ Mac/ioM 1 ChIpOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
CrIp 15 3.9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75 0,135 81 7.5
Maciio clIMBOUHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
X71eh 30 2.37 0.3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6.9 0.6 26,7 10,02
951|Céopnuk peyenmyp Gniod u kynunapnvix uzdemiii 011 npeonpusmuii obugecmesennozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. Hvzanenxo, M.H. Hepecuunvii. — K.: A.CK., 2005
Hanurox Kodeiinblii ¢ MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Koeiinpiii HamuTOK 6 0,83 0.86 0.9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mooko 50 1,45 1.25 2.4 27 11 0,02 0.65 0 60 0,05 45 7
XJ1e6 mImennIHblii 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Dnep yeckas nu uenHocmo
19,46 17,16 99,29 632,1 139,54 0,234 2,46 1,73 375,88 2,235 324,54 60,73
3aempaxa
OBE
43 CGopnui peyenmyp 61100 u Kymunapisix uzoeauti ons numanus ukonsiuxoe / 1100 peo. M. 1. Mozurvnozo. - M. /le/lu npunm, 2005
Cauar u3 oBomeii 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kanycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17.1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
TloMHIOPBI CBEXKHIE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2.24 0,14 9.8 5.6
OTypup! CBEKHE 28 0.19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 3.4 3.92
Macio pacTHTEIbHOC 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98| Cooprux peyenmyp 61100 u KynuHapHoix uzdeauil dna numana wkonsHukos / I10o ped. M. I1. Mozunvrozo. - M.:/leJTu npunm, 2005 .
Cyn KpecThsIHCKHIT ¢ KPynoii 250 24,61 24,33 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 44,05
Kamnycra 30 0,54 0,03 1,41 8.4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9.3 4.8
Kaprodens 25 0,5 0.1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Kpyna mmucro 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0.5 0,04 2.7 0,07 5,5 3,
JIVK permyarsri 10 0.14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 5.8 1.4
Mac1o pacTuTeIbHOS 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
ByaboH 200 22,73 19 0.4 261,62 127.2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
668|Céopnux peyenmyp 61100 u kKynunapusix uzdemiii dns npednpusmuii obugecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. sizanenxo, M. Hepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005




KorJjiera u3 nruus1 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
MAKOTB KYPHIBI 56 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0.03 1,01 0,11 8.96 1.68 127,68 15,12
X71e0 NINCHUYHbIH 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2.94 0,25 11,39 4.35
MoJI0KO HIIH BOJA 19,2 0.55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2.68
Cyxapu 8 1.28 0,08 5,6 26,84 0.8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macio pacTuTeIbHOS 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679|Cooprux peyenmyp 61100 u Kyrunapusix uzdeauii 013 npednpusmudl obuecmeennozo numanua / Aem.-cocm.: A.I.3006n06, B.A. I[vieanenxo, M. Ilepecuunwiit. — K.: A.C.K., 2005
Kamra srmreBast 150 4,89 4,47 31,79 186,84 23,85 0,13 0 0,78 40,07 0,88 167,95 24,27
Kpyna sranesas 48.5 4.85 0,63 31,72 151,805 0 0.13 0 0,73 38,8 0,87 166,36 24,25
Macio cIHBOYHOC 5.3 0.04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0.02
348|Cooprux peyenmyp 6n100 u kynunapusix uzdemidi O numarnus demeil 8 JowKoNbHbIxX opearuzayusx / nood ped. M.I1. Mozunsnozo u T.B. Tymenvana. — M.: Jlelu npunm, 2011.
Coyc ToMaTHbIii 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Maco CIHBOYHOC 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka mureHHIHAS 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopKOBb 1.8 0.02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JIyk pemyarsblii 0.6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
Towmarnas macra 4.5 0.21 0 0,85 4.59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0.1 3,06 2.25
Caxap 0.3 0 0 0.3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411|Céoprux memoouueckux pexosendayuii no opanusayun numanus demed u noOPoOcmiKos 6 yupescoenusx oopasosanus Cankm-Ilemepbypea. - CI16.: Peus, 2008
Kucenn 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (KOHUCHTPAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
X1e0 nIneHaHb i 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0.4 17,4 6,0
XJ1e0 prraHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18.8
Inep KAt N uennocmn
obeda 48,28 49,15 114,87 1092,28 478,35 0,5 50,79 8,65 183,47 7,87 700,09 139,07
Hmozo na 1 pebenxa 67,74 66,31 214,16 1724,38 617,89 0,73 53,25 10,38 559,35 10,11 1024,63 199,8




Jenn

- 4yeTBepr

Hepesst BTOpas

Bospacrhas kareropusi:12-18 jer

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIA Macca ITumessic BemmecTsa (I) DHCPreTHYCC Buramunsl (Mr) MuHEpaIbHbIC BEIICCTBA (MT)
per. nopmu (1) B K y  [xat A (uxr)| Bl C E Ca Fe P Mg
LIEHHOCTh
(kKam)
3ABTPAK
309 Cooprur peyenmyp 01100 1 KYIUHAPHIX U30eauil 01 npeonpusmuil 00ueCmeenHo20 numanus npu ooueodpazosamenviorx wxonax, 2004 2

Kama mammast MoJIoumnas 250 9,66 8,44 51,93 323,43 57,61 0,13 1,74 0,89 173,59 0,72 169,66 28,78
Momnoko 134 3.89 3,35 6,43 72,36 29,48 0,05 1.74 0 160.8 0,13 120,6 18,76
Kpyna mannas 55.5 5,72 0,56 39,18 184,82 0 0,08 0 0,83 11,1 0,56 47,18 9,99
Macio cIuBOYHOC 25 0,05 4,53 0,08 41,31 28,13 0 0 0,06 1.5 0,01 1,88 0,03
Caxap 25 0 0 6,24 24,94 0 0 0 0 0,19 0,02 0 0

3 «Céopnux peyenmyp 61100 u KymunapHvix uz0enuii Ons RUManus WKONbHUKo6», nood ped. Mozumvnozo M.11., 2007 2.

Byrp6posx ¢ Macjiom u ChIpom 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
Ceip 15 3.9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75 0,135 81 7.5
Macro cuBo4HOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1.2 0,01 1,5 0,02
Xne® 30 2.37 0.3 14,73 71,4 0 0.05 0 0,39 6,9 0.6 26,7 10,02

951|Céopnur peyenmyp Gniod u kyrunapuvix uzdemiii 011 npeonpusmuii obuecmeseniozo numainus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. Hvizanenxo, M.H. Hepecuunvi. — K.: A.C.K., 2005
Hanurox kodeiinblii ¢ MoJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7

Kodeiinbiii HATHTOK 6 0,83 0.86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79.8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moaoxo 50 1.45 1,25 2.4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7

X1e0 HImeHnHb I 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5

;as’;pam R DU PO IS D 222 | 1895 | 11466 7204 | 15111 | 0284 | 281 | 203 | w314 | 2575 | 367,36 | 69,82

OBEN
43| “Gopnux peyenmyp 61100 1 KYIuHApHbIX u30emil 011 numanus wikonsHuros / 1100 peo. M. I1. Mozunenozo. - M.:/le/Tu npunm, 2005

Canar u3 oBomeii 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kamycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17.1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
TToMHIOPBI CBEXKHC 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9.8 5.6
Orypus! CBeXHE 28 0.19 0,02 0,33 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8.4 3.92
Macio pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0

98| Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapueix uzdemuii ons numanus ukonsiukos / 1100 peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/lu npunm, 2005 .

Cyn KpecTbsIHCKHIi ¢ KPYnoii 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 49,99

Kamycra 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76




Kaprodens 30 0.6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6.9
Kpyna mmeno 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopKOBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk permyaThii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0.8 6,96 1,68
Mac:io pacTuTerbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Byason 216.,2 24,57 20,54 0,43 282,77 137,29 0,11 2.9 0,39 19,53 1,69 20741 26,11
668|Céopruk peyennyp 6100 u KyauHapHwix uzdenuti Ons npednpuamuil obugecmeennozo numarus / Asm.-cocm.: A1.3006n08, B.A. eizanenrko, M. Hepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Koraera m3 nrumsr 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48 32,7
@ute upmMuenka - 6poitnepa 70 12,74 12,88 0,49 168.7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2.1 159.,6 18,9
X7ne0 nIeHUYHbIH 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24 5,44
MoJ0KO HIH BOJA 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 2828 0,02 21,6 3.36
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0.2 25 5
Macno pacTuTersHO 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679|Cohopruk peyenmyp 61100 u KyiunapHuix uzdemiii Ons npednpusmuii obugecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006H06, B.A. Hvizanenxo, M. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Kama sraneBast 200 6,52 5,92 42,34 248,47 31,5 0,17 0 1,04 53,36 1,17 223,68 32,33
Kpyma sunesas 64.6 6,46 0.84 42,25 202.2 0 0,17 0 0,97 51,68 1,16 221,58 32,3
Macno ciuBouHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 Chopnur peyenmyp 61100 u Kyrunapnvlx wzoemit 01 numanus demeil 6 doutKonsitely opanusayusx / noo peo. M.11. Moeunenozo u 1.5. Tymenvana. — M.: Jle/lu npunm, 2011.
Coyc TomMarHbIii 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio ciuBoUHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14.87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka NIIeHHYHAsA 2,25 0,24 0,03 1,52 74 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyk permdaThii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
Tomarnas macra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0.5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411|Céoprur memoounecrux pexosendayuii no opeanusayu numanis 0emeil u nOOPOCMKo8 8 yupexcoerusxy oopasosanus Cankm-Ilemepoypea. - CI16.: Peus, 2008
Kucems 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucens (xoHmeHTpar) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0,3 0,03 0 0
X1e0 HImeHnHb I 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xne0 paxanoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Jney Kas nu uennocmon
obeda 57,66 57,28 143,82 1321,17 584,78 0,67 56,75 10,24 227,58 10,73 842,37 174,74
Hmozo na 1 pebenxa 79,86 76,23 258,48 2041,57 735,89 0,95 59,56 12,27 640,72 13,31 1209,73 | 244,56




JleHn - naTHHIA

Hepesst BTOpas

BospactHas kareropus: 7-11 jer

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIA Macca TInmessbic BeIecTsa (1) DHCPreTHYCC BurtaMuHsI (Mr) MHuUHCpPAIbHbIC BEIICCTBA (M)
pe. nopum (T) b K Y Kas A B1 C E Ca Fe P Mg
IIEHHOCTh (MKT)
(KKa)
3ABTPAK
223|C6opnuk peyenmyp 61100 1 KymHapHbix uz0eudi 0na numanus wkonshuxos / I1oo ped. M. I1. Mozurwnozo. - M. [TeJTu npunm, 2005
3amekaHka U3 TBOPOra 180 29,08 19,7 47,28 487,53 139,35 0,09 1,06 0,86 364,49 1,08 417,79 49,07
Tsopor 128 23,04 11,52 3,84 216,32 70.4 0,05 0,64 0,25 209,92 0,51 281,6 29,44
Kpyna manHas 8.4 0,86 0.08 5,93 27,97 0 0,01 0 0,12 1.68 0,08 6,3 1.51
Caxap 11,2 0 0 11,17 44,68 0 0 0 0 0,33 0,03 0 0
Sitna 10 1,27 1.15 0,07 15.7 26 0 0 0,06 5.5 0,25 19,2 1.2
Macio cIuBOYHOE 5,6 0,04 4,06 0,07 37,01 25,2 0 0 0,05 1,34 0,01 1,68 0,02
Cyxapu 3,6 0,89 0,05 3,92 18,78 0,56 0.01 0 0,33 14 0,11 14 2.8
CumeraHa 3,6 0,14 0.84 0,2 9,07 5,99 0 0,02 0,01 4.92 0,01 3,41 0.5
MOJIOKO CTYHICHOE C CaxapoM 40 2.84 2 22,08 118 11,2 0,02 0.4 0,04 126,8 0,08 91,6 13,6
943 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kymunapnvix uzoenuii 014 npednpusmuii obuyecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. Ivieanenxo, M.H. epecuunwir. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 545 0,87 8,24 44
Yait yepHBIH OaiXOBEIH 1 0.2 0,05 0,07 1,52 0.5 0 0.1 0 4.95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
X1e0 HIneHnHb I 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Jney Kdst nuny uennocmsn
32,44 20,15 81,52 642,9 139,85 0,15 1,16 1,38 379,14 2,75 460,83 66,67
3aempaxa
OBE
15 "Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eUil O RUMAaHus emeii QOUKONbHbIX 00pazosamenbubix yupescoenuil / [100 ped.M.I1.Mozunvnozo u B.A. Tymenvana. — M. Jle/Tu npunm, 2010
Caiat U3 CBEKHX MOMIIOPOB H OTYPIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 29 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMHIOPBI CBCKHC 48 0.29 0.1 1,39 7,25 40 0,02 9.6 0,19 3.84 0,24 16,8 9.6
OrypIbl CBCKHC 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5.95 0,18 10,5 4.9
JIyKk permdaThii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pacTHTCIBHOC 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87|Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapnvix uzdenuii O numanis demeil OOULKONbHbIX 06pazosamenvibix yupesicoenudi / 1100 ped M.I.Mozunsnozo u B.A.Tymenvana. — M.: Jle/Tu npunm, 2010
Cyn ¢ ppIGHBIVH KOHCEPBAMH 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12 41,83
KoHcepBbI prIOHBIE 40 5.76 11,56 0 1272 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
Kaprodens 70 1.4 0,28 11,41 53,9 2.1 0.08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MopKoBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
Jlyx perratstit 7.5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 0 0,75 0,01 2.32 0,06 435 1.05
Kpyna prcosas 5 0.35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0.4 0,05 7.5 2.5
Maczo cimsoutoe 3.8 0.03 2,75 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01
643|Céopnuk peyenmyp Gni0d u Kyrunapuvix uzoemuii 011 npeonpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. Hvizanenxo, M.H. Hepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005
TITHIA TYIIEHHAS B COYCe [ 7575 1 207 | 2109 | 564 | 29734 | 191,65 [ o1 | 595 | 181 | 1972 | 167 | 18429 | 28,05




B poiinep-ublIIeHOK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTHTEIbHOC 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Mac1o cIuBOYHOE 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myka NIICHHYHAsL 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomarHoe mope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 5,1 3,75
MopkoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JIyk permarsrit 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1.1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
679|Chopruk peyenmyp 61100 1 KyIuHApHEIX uzde il 01 npednpusmuii obuecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006H06, B.A. Ivieanenxo, M. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeunesas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 121,22
Kpyna rpeunesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 1212
Macio cimuBoYHOE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
240|C6opnur mexnono2udeckux HopMamugos, peyenmyp 6100 u KyTUHApHbIX U30euUil 011 OOULKOTbHBIX 06pa308amenbHbIx yupedcoenutl, ¢ 2-x yacmax — noo peo. /loy. Koposka JI. C., doy.
| /{o6pocepoosa I1. I. u Op., Vpanbcxuil pecuonaivnbiti yenmp numarus, 2004 2.

KoMImoT u3 ¢BeKHX II1010B 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,6
SI6m0ku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 0.4 0,88 4.4 3.6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0

X1e0 mmennannIii 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 piraHoil 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
3 yecKas nu 4 Mo
' : 41,33 48,7 100,19 1008,11 604,36 0,61 38,82 10,01 101,61 10,62 638,32 236,36
obeda
Hmozo na I peGenka | 73,77 | 6885 | 181,71 | 165101 | 74421 | 0,76 | 39,98 | 11,39 | 480,75 | 1337 |1099,15| 303,03 |




JleHb - ngaTHHIA

Hepesst BTOpas

BospactHas kareropus: 12-18 ner

Ce30H: BeCeHHE-JICTHHI

Ne TIpucM MUINH, HANMCHOBAHUC OMOIa Macca ITumessic BemecTsa (I) DHCPreTHYCC Buramunsl (Mr) MuHEpaIbHbIC BEICCTBA (MT)
per. nopmu (1) B K y  [xat A Bl C E Ca Fe P Mg
LCHHOCTH
(kxam)
3ABTPAK
223 Cooprur mexuuueckux Hopmamueoe- COOpHUK peyenmyp 01100 u KYIUHAPHIX u30enuii Ond numanua wkoavHikos / l1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M. :/le/Tu npunm, 2005
3anexanka TBOPOKHAsI 200 31,54 21,38 54,58 542,25 149,42 0,1 1,2 0,94 412,72 1,15 463,43 54,91
Tsopor 137,1 24,67 12,33 4,11 231,69 75.4 0,05 0,68 0,27 224,84 0,54 301,62 31,53
Kpyna marnas 9 0.9 0,09 6,35 29,97 0 0,01 0 0,13 18 0,09 7,65 1,62
Caxap 12 0 0 11,97 47,88 0 0 0 0 0,36 0,03 0 0
Sifna 10 1,27 115 0,07 15,7 26 0 0 0,06 5.5 0,25 19,2 1.2
Macno cmBoYHOE 6 0,04 435 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44 0,01 1,8 0,02
Cyxapu 6 0,96 0,06 4,2 20,13 0,6 0,01 0 0,36 15 0,12 15 3
Cmerana 6 0,15 0.9 0,21 9,72 6,42 0 0,02 0,01 5,28 0,01 3,66 0.54
MOIOKO CIyIICHOE C CAXapOM 50 3,55 2,5 27,6 147.5 14 0,03 0,5 0,05 158.5 0,1 114,5 17
943 | Céopuux peyenmyp 61100 u kymunapnvix uzdenuii dna npednpusamuii obuecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. Ivieanenxo, M.H. Hepecuunpiii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 44
Yaii uepHbIii OaliX0OBbIH 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0.1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0.5 0,05 0
X1e0 mmeHnTHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Inep Kast nu. uennocmn
3aempaxa 35,69 21,93 93,77 721,12 149,92 0,18 1,3 1,59 429,67 3,02 515,17 75,81
OBE]
15]"Céopnux peyenmyp 6m100 u kynunapnsix usdenuii Ons numanus demeii doutkonvhbix obpasosamenviibix yupesscdenuil / 1100 ped. ML Mozunvnozo u B.A. Tymensana. — M.: Jle/Iu npunm, 201
Canar U3 CBEKHX IIOMH/I0POB 1 OTyPIIOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 29 13,7 0,52 34,73 16,26
[ToMuzope! CBEXKHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9.6 0,19 3,84 0,24 16,8 9.6
Orypupl CBEXKIE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4.9
JIyk permyatsli 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0.1 7,31 1,76
Maco pacTuTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87|Céopnur peyenmyp 61100 u kyrunapueix uz0emii Ona HUMAanus oemeii OOULKONbHbIX 06pazosamensitvlx yupescoenuit / 1100 ped M.II Mozunsnozo u B.A. Tymenvana. — M.: Jellu npunm, 2010
Cyni ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 300 9,41 17,54 20,24 277,48 408,77 0,12 18,66 4,63 35,24 1,77 182,42 50,12
Koncepse! priGHbIC 48 6,91 13,87 0 152,64 0 0,01 0 4,41 17,28 0,76 107,52 19.2
Kaprodenn 84 1.68 0,33 13,69 64,68 2,52 0.1 16,8 0,08 8.4 0,75 48,72 19,32
Mopkosb 19,3 0,25 0,01 1,33 6,75 386 0,01 0,96 0,07 5,21 0,13 10,61 7,33
JIyk perrarsrit 9 0,12 0,01 0,73 3,69 0 0 0,9 0,01 2,79 0,07 522 1,26




Kpyma pucosas 6 0.42 0.06 4.44 19.98 0 0 0 0.02 0.48 0.06 9 3
Mac:o crBouHOE 4.5 0.03 3.26 0.05 29.74 20.25 0 0 0.04 1.08 0 1.35 0.01
643|Céoprux peyenniyp 61100 1 KyauHapHwix uzdenuti ois npeonpuamuil obujecmeennozo numaruz / Asm.-cocm.: A.1.3006n0s, B.A. eizanenrko, M. Hepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
IIruua Tymennas B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 747 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
Bpoiinep-upimieHok 141.33 26.42 22.75 0 310.92 56.53 0.12 2.82 0.42 19.78 1.83] 226.12 26.85
Macno pacturensHOe 4 0 4 0 35.96 0 0 0 1.76 0 0 0.08 0
Macrno cimmBouHOE 2 0.01 1.45 0.02 13.22 9 0 0 0.02 0.48 0 0.6 0.008
Myka nIIeHUYHAsA 5.06 0.56 0.07 3.43 16.64 0 0.01 0 0.09 1.21 0.1 5.81 2.22
Tomarnoe mrope 9 0.43 0 1.71 9.18 27 0.02 4.05 0.09 1.8 0.21 6.12 4.5
MopkoBb 8 0.1 0.01 0.55 2.8 160 0 0.4 0.03 2.16 0.05 4.4 3.04
JIyk permuarsri 2 0.02 0.004 0.16 0.82 0 0.001 0.2 0.004 0.62 0.016 1.16 0.28
Caxap 1.46 0 0 1.46 5.83 0 0 0 0 0.04 0 0 0
679|Coopnur peyenmyp 61100 u xyrunapuvix wsdenuii dna npednpusmuii obuyecmeentozo numanus / Aem.-cocm.: A.I.3006106, B.A. Huieanenxo, M.H. epecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeunesas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeunesas 80 10.08 2.64 45.68 246.4 1.6 0.34 0 0.64 16 536 238.4 160
Maco cuBovHOE 7 0.06 5,08 0.09 46.27 31.5 0 0 0.07 1.68 0.014 2.1 0.028
240 Chopnur mexnonozuueckux HopmMamugos, peyenmyp 671100 1 KyIunapiuix u30enuit 015 OOUKONbIbIX 06pa306amensivlx yupescoenuil, 6 2-x uacmsx — noo peo. [oy. Kopoexa JI. C., ooy. Jlobpocepoosa H. 1. u op.,
Vpaneckuii pezuonanenviii yenmp numaruz, 2004 2.
KoMIor u3 CBEKUX 110,108 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4.4 3,6
S6noxu 40 0.16 0.16 3.92 18.8 2 0.01 4 0.08 6.4 0.88 4.4 3.6
Caxap 13 0 0 12.97 51.87 0 0 0 0.39 0.03
X1e0 nmeHmIHbIii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
X71e0 piraHoii 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Duep YyecKkast nuwy uennocmy
o6eoa 54,2 60,89 127,85 1281,3 738,05 0,82 43,44 11,96 127,4 13,71 827,24 305,01
Hmozo na 1 pebenxa 89,89 82,82 221,62 2002,42 887,97 1 44,74 13,55 557,07 16,73 1342,41 | 380,82




